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1. SARRERAKOA

Pertsonen bi zitzan, |l ehenengo urteak dir
garagemni ti boa, l ingui sti koa, fisikoa, soz
di-eaa orduan. Umezaroan gertatzen diren aur

pertsonen etorkizunerako.

At xi ki menuddleaknbestekoak dira eta izango d
Umneak eskolara joan artean, familiek dute
hezi ket ar en ardur a. Ger o, ume ak eskol ar a
at xi ki-inmfenddiu bi hurtu ohi gar a. Eta gizartean

umeak goizago edlkolrar stozelno blai ta azken urt
eskol ak ere goizago erantzun behar di e um
familiei | agundu egtitbn dieama-biedkae ebihleazkluan e an

behar dute umeen onurar ako.

kasl eobezebeéegi k@a da umeak eskol aratzen
garapenean pertsona -gtaa.r abmeek sellaikk atzaae

rezkoa dut e af ektua, Ziurtasunez hazt

o
D
> O 9 9
Q
-

ar dute dauden tobrarkdewmaelga, bai ¢kteu o

garatzeko beharoidruaremi &.i urtasun

Lanean di hardugun urteotan, jabetu gara zei
bai hezkunt zako profesional eenttaz,at2 ubratie kfoa mi
i kasgel amo ki reagk a seln -hdaur ¢ izre ae sakiun't z a t-mohnaernttuut a ,
horretan dauden umeen garapenar en ezaugar
orokorra eta esperientzia didaktiko bat b
Sinetsita gaude umeen fpamapge mar d rz ad &ian d kaag u
0SsS o, umeen jarrerak hobeto ulertzeko eta h;:
espero dugu | an honek umeei |, familiei et a
egoki t-garpaimalna egunerokotasunean.
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2. MBEN GARAPENA

2.1. Atxikimendua

Atxikimenduaren kontzeptua John Bowlby-k aipatu zuen lehenengo aldiz:
umearen eta atxikimendu-irudiaren artean sortzen den lotura afektibo berezia da.
Atxikimenduak ziurtasuna eta segurtasuna ematen dizkio umeari, eta
ezinbestekoa du garapenerako. Izan ere, pertsona biren artean sortzen den lotura
biologikoa eta berezkoa da atxikimendua. Jaiotzen garenean, mendeko eta ahulak
gara idependentzia ez da gerora agertzen, sortzetikoa dai, gure biziraupena
bermatzeko beste pertsona batzuen laguntza behar dugu. Mendekotasun-jarrerak
gizarteak ezegokitzat hartzen ditu, ordea. Nahiko ohikoa da honelakoak entzutea:
AUme hau mainatia da. o, AnAmazul oa da.
eskolaratzen ditugunean, autonomoak direla uste izaten badugu ere 7ioinez
dabiltza, hobeto ulertzen dugu elkari , oraindik mendekoak dira; beregainak izaten
saiatzen ari dira, baina atxikimendu-irudiaren babesa ezinbestekoa dute oraindik,
behin eta berriro dutelako atxikimendu-irudiarengana jotzeko berezko beharrizana.
Hori dela eta, gure lana da gurasoei informatzea ume guztiek lehenengo urteetan
mendekoak izan behar dutela gero independenteak izateko. Ez du zentzurik
umeak behartzeak egiteko prest ez dauden gauzak egitera; izan ere, ez daude

prest, ez fisikoki, ez psikikoki.

Bestalde, irakasleok atxikimenduaren teoria ezagutu behar dugu umeen zenbait

(@)

jarrera ul ertzeko (kasket ak, i nhi bi zi

interpretatzeko.

Bizitzaren hasieran, atxikimendu-irudia inguru hurbilean dago 1 familian: hasieran,
gurasoak; gero, aitita-amamaki ; eskolara datozenean, aldiz, irakaslearekin eraiki
behar dute atxikimendu egokia. Horra hor irakaslearen jarreraren garrantzia. Eta
irudi horrek umearen ongizatea berma dezan, zenbait funtzio bete behar ditu
Yolanda Goénzalez Varak Amar sin miedo a malcriar argitalpenean aipatzen

duenaren arabera:
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Umeen osasun fisiko eta psikikoari | agun
l nguru segurua eraikitzea, umeek ziurta
esplezateéen.

Behar duten estimul azioa eskaintzea: ez
Umeen negarrari edo apatiari erantzutea.

= =/ =4

Af ekettua komehlm&knmuak aset zea.

2.2. Objektuaren iraunkortasuna

Umeen garapen-prozesuaren parte da, eta 36 hilabete inguru dituztenean
gertatzen da. Objektuaren iraunkortasuna da, atxikimendu-irudia aurrez aurre ez
dagoelarik hura sinbolikoki gogoratzeko gaitasuna izatea; bestela esanda, irudiak
fisikoki existitzen jarraitzen duela ulertzeko gai dira umeak, nahiz eta begi-bistan
ez duten. Objektuaren iraunkortasuna barneratutakoan, umeak gai dira denbora-

tarte laburretan atxikimendu-irudiarengandik aldentzeko.

2.3. Trantsizio-objektua

Trantsizio-objektu deritzo umeentzat berezia den objektuari. Umeak horri
atxikitzen zaizkio, eta horrek ziurtasuna ematen die. Eta, hala, atxikimendu-irudia
galdu izana gainditzen laguntzen die; edozein lekutara eramaten dute, lo egiten
eta eskolara egokitzen laguntzen dieeé Or ok or r e an, aulreaagitem

laguntzen die.

Jaiotzen garenetik, atxikimendu-irudiari lotuta gaude. Atxikimendu-irudiarekin
izaten dute umeek lehenengo komunikazioa; hark elikatzen, zaintzen eta maite

izaten ditu. Eta normalean, trantsizio-objektua atxikimendu-irudiak ematen die.

Trantsizio-objektua agertu baino lehen, ume jaioberriek ahoan sartzen dituzte
atzamarrak, ukabilak edo erpuruak: ahoa estimulatzeko, sena asetzeko, edota

lasaitzeko. Hilabete batzuk geroago, umeek plazera sentitzen dute panpinekin edo
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atxikimendu-irudiak ematen dizkien objektuekin jolasean. Eta bi jarrera horiek
denboran banatuta badaude ere, erlazionatuta daude: hasieran, eskua sartzen
dute ahoan, sena asetzeko; gero, objektua sartzen dute 1 baina ekintza horretan,
sena asetzeko nahiaz gain, atxikimendu emozionala ere badagoi . Objektu hori da
umeek daukaten lehenengo jabetza; euren parte dela sentitzen dute, eta

objektuak izaera psikikoa eta fisikoa du umeentzat.

Mantatxoak, txupeteak, panpinak, eta abar izan daitezke trantsizio-objektu; eta,
etxeko usaina baitaukate, etxetik ateratzen dituzt e edozei n | eku

Ume batzuek, 2 urtekoen gelara etortzen direnean, trantsizio-objektua ekartzen

y—

dute. Kontuan izan behar dugu
objektu hori umeen parte dela,
gehien maite dutenaren irudia,
euren familia. Lasaiago daude
eskolan, euren objektua manipula

eta erabil badezakete.

Aintzat hartu behar dugu umeek

euren objektua behar dutela orduan,

hasiko direla hura alboratzen denborak aurrera egin ahala, eta, azkenik, utziko
dutela behar ez dutenean. Beraz, garrantzitsua da umeei euren objektua gelan
nahieran erabiltzen uztea. Umearen izena objektuan idatzita egoteak edo hura
leku zehatz batean izateak I bakoitzaren kutxatilategiai lagunduko digu

objektuak ez galtzen.

2.4. Egozentrismoa

Egozentrismoaren kontzeptua Jean Piaget-ek erabili zuen, umeek mundua
besteen ikuspuntutik ikusteko nolako zailtasunak dituzten adierazteko. 1zan ere,
umeek ez dute kanpo-mundua eta nia bereizten. Hau da, umeek bizi eta sentitzen
dituzten esperientziak ez daude kontzientzia indibidualari lotuak, ezta kanpoko
objektuei lotuak ere; esperientziak gertatu egiten dira, umeak guztiaren erdian

daude, eta guztia umeengandik ateratzen da. Hori dela eta, oso zaila egiten zaie
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ulertzea zer gauza diren euren barne-mundukoak eta zer gauza diren kanpo-
mundukoak.

Hasieran, egozentrismoa pertzepzio fisikoa da; umeek i euren gorputza ezagutzen
hasten direneani uste izaten dute inguruan dagoen guztia eurenera moldatuko
dela. Gerora, apurka-apurka konturatzen dira prozesu hori alderantzizkoa dela,

eurek moldatu beharko dutela ingurura. Adibidez: ama eta umea bat dira.

Pentsamendua garatzen doan heinean, pertzepzioa mental bihurtzen da; beste
pertsonek haiek bezala pentsatzen dutela sentitzen dute umeek, eta horrela ez
denean ez dira gai izaten besteen lekuan jartzeko. Adibidez: ume bat jauzi egin
da, eta odoletan dago. Heldua odoletan dagoen ume horrekin dagoelarik, beste
ume bat dator bere zauria erakustera. Bada, bigarren umea ez da gai

konturatzeko lehenengo umearen premia berea baino garrantzitsuagoa dela.

Egozentrismoaren garaiaren amaieran, umeak euren pentsamenduaren ardatza
dira Tumea bera da bere pentsamenduaren ardatzai; hau da, dituzten
esperientzien arabera ulertzen dute mundua. Adibidez: ume bati hondartza asko

gustatzen zaio, eta ez da gai ulertzeko beste bati beldurra ematea.

2.5. Hizkuntzaren garapena

Gizakion garunean hizkuntza garatzen denean, pertsonen arteko komunikazioa
ahalbidetzen da. Hasieran, umeek berezkoak diren keinuak egiten dituzte (eskuak
edo burua mugitzen dituzte), eta, gero, keinuak imitatu egiten dituzte; umeek keinu
horiei helduok ematen diegun esanahia ematen diete. Soinuekin gauza bera
gertatzen da; umeek soinuak berez igortzen dituzte, eta helduok egiten ditugun
soinuak imitatuz garatzen dute hizkuntza: hitz-esaldia, izenak, aditzak eta,

azkenik, esaldiak.

Hizkuntzaren garapena eta giza harremanak erlazionatuta daude, hau da,
hizkuntza-maila zenbat eta zehatzagoa izan, giza harremanak are estuagoak eta
eraginkorragoak dira. Esan bezala, hasieran gorputzaren mugimendu eta keinuen

bitartez komunikatzen dira umeak; komunikazio hori orokorra da. Hitza agertzen
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denean, aldiz, barne-mundua komunikatzeko ahalmena agertzen da, eta hitza

garatzen den heinean, gizakion arteko komunikazio-gaitasuna areagotu egiten da.

Hizkuntzaren eboluzioan honako fase hauek bereizten dira:

T Lehenengo, umeek soinuak zezeltzen di

T Gero, fonemak i mitatzen dituzte.

1T Hor i egitetik, hitzak -esaltkira @rashhitlztemne
horien bitartez, desioak, nahiak et a

Bi urte inguru dituztelarik, bi hitzeko
Geror a, gali i zattematdur gabekpnalktdeldi t zi

|l uzeagoak erai kitzeko.

1T Eta, -astirnrao, egitura gramati kal konpl e

Azken fase hori |l uzea da, eta ez da Haur

Hizkuntzak eragin zuzena du pentsamenduan, hizkuntzak pentsamenduaren
garapena sustatzen du-eta. Ahozko hizkuntzaren garapenean aurrera doazen
heinean, kontakizun eta oroitzapenei esker, umeak gai dira gauzen edota
gertakarien arteko erlazioak euren pentsamenduan barneratzeko. Horrek guztiak

eragin zuzena du umeen mundua ulertzeko eran eta sozializatzeko gaitasunean.

Horren harira, aintzat hartu behar dugu umeak eskolara hasten direnean i jaio
diren hilaren araberai 20 eta 32 hilabete bitartean dituztela eta, beraz, ume
guztiak ez direla egongo hizkuntzaren fase berean. Helduok badakigu zaila izaten
dela ume guztiek gure mezuak ulertzea; beraz, gure hitz egiteko era moldatu
behar izaten dugu euren ulermen-gaitasunera. Komunikazio eraginkorra lortzeko,
beharrezkoa izaten da umeak behatzea, haien hitzei nahiz mugimenduei arreta

jartzea eta komunikazio-egoeretan patxada izatea.

2.5.1. Umeen hizkuntza-garapena sustatzeko jarraibideak

Hizkuntza edo mintzaira deritzo gizakiok elkarrekin komunikatzeko dugun
gaitasunari. Bizitzaren lehenengo urteetan, umeen arteko ezberdintasunak 0so

nabarmenak izaten dira gaitasun horri dagokionez; baina ezberdintasunak
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egoteak ez du esan nahi inongo atzerapenik dagoenik. Umeak estadio

berdintsuetatik pasatzen dira lehenago edo geroago i gaixotasunen bat egon

eziki,

beraz, helduok pazientzia handia izan behar dugu haien garapenarekin.

Izan ere, ume bakoitza ezberdina baita, heldua era natural eta normalizatuan

egokitu beharko da umearen hizkuntzara.

Helduok eredu garrantzitsua gara umeen hizkuntza-garapenean; hori dela eta,

jarraibide hauek emango ditugu berori sustatzen laguntzeko:

T
T
T

Hitz egin umeei; gauzak kontatu, e
Saiatu umeekin elkarrizketak izaten, baina ez behartu hitz egitera.

lzan pazientzia eta interesa, utzi eurei hitz egiten, ez moztu. Toteltasuna
adin horretako ezaugarria da; batzuetan pentsamendua gorputza baino
arinagoa izaten denez, umeak ez dira gai izaten buruan daukaten
informazio guztia antolatu eta adierazteko.

Hitz egin umeei interesgarriak iruditzen zaizkien gaiei buruz: eguneroko
kontuei buruz, ikastolari buruz...

Lexikoa eta esaldien egitura lantzeko, besteak beste, garrantzitsua da
haiekin jolastea, margotzea, abestea eta ipuinak kontatzea.

Ez erabili galdera irekirik bi urteko umeekin, mundua modu abstraktuan

ikusten baitute oraindik. Erantzun zehatza emateko galderak egin.

Adi bidez: AGaur, jolastu al zara pi

Erabili hizkera argia, eta astiro-astiro hitz egin umeei.
Ez sekula zuzendu bi urteko umeek gaizki esandakoak, eta ez erabili eurek
darabiltenaren antzeko hizkerarik (infantilismorik). Duten adinagatik,
normala da umeek hala hitz egitea. Helduok, ordea, ez dugu haien hizkera
imitatuko ez zuzenduko; eredu egokia emango diegu. Hona hemen adibide
bat:

0 Guek guau-guauarekin etorri garete.

0 A! Gu txakurrarekin etorri gara.

Umeen hizkera ez bada o0so egokia edo ondo ahoskatzen ez badute, guk
ez dugu horren kontura txantxarik egingo. Hizkuntzaren garapena naturala

da, eta denborarekin umeek eurek zuzenduko dituzte halakoak.
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Bestalde, mintzairaren garapenean 0so garrantzitsua da hitz egitean darabiltzagun
muskulu eta organoak egoki garatzea. Hona hemen zeregin horretarako
lagungarri diren zenbait aholku:
1 Ahal dela, ez eman janaria pure eginda.
1 Ez da komeni erraz murtxikatzen diren jakiak jatea (moldeko ogia, purea,
eta abar).
1 Putz egitea lantzeko interesgarriak diren jostailuak erabili: ponpak, pipak,
lastotxoak, eta abar.
1 Txiklea jan, edota frutak osorik jan, ahoko muskulu eta organoak egoki
garatzeko.

2.6. Jolasa

Umeen garapenean jolasak garrantzi handia du, sortzetikoa dute-eta. Hortaz,
beharrezkoa da konturatzea jolasa 0so garrantzitsua dela umeen garapenerako
eta kontuan izan behar dugula gure pedagogia-jarduna zehazteko.

Horretarako, komeni da zenbait kontzeptu ezagutu eta aintzat hartzea, Jean
Piagetek eta Barbel Inhelder-ek Psicologia del nifio argitalpenean aipatzen

dutenaren haritik.

Umeek bi urte dituztenean, garapenerako beharrezkoa duten funtzioa agertzen
da: funtzio sinbolikoa edo semiotikoa. Hau da, hari esker umeak gai dira begi-
bistan ez duten zerbait edo norbait irudikatzeko T ekintza, pertsona, izakia nahiz

gauzai .

Garai horretan, imitazioa eta jolas sinbolikoa ia aldi berean agertzen dira:

T I mitazioa: hasieran er.od rrean
dagoel ari k, ume ek i dut e;
et a ger o, e-beduan
dagoenean er e, hur a ®a i dir

(i mitazio)geroratua

M Jol as sinbol i koa:

mundura egokitu beha .

T~ _: : )
o \— J-
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oraindi k gai ez izan helduen interes et

fisi koa gai zki ul ertzen dute oraiangeink, €
beharri zan af ektailback eatseet 2z ek @ | e kBteuwr a z ,

sinboli koa erabil tasinmiduttdepn e &eurreeanl giatnaatt eza
hai entzat jolas sinboli kbak-n@dledrertizzke tadl
betetzen duen funtzi oa, horrela bizitze
egoer a. Umeek funtzio hori erabiliz adi
esperientzi ak, oraindik ez baitakite

adi erazten. Gai ner a, jolas sinbolikoa d
adi erazten di tuztearsakirnt adenteirfaislod tzae d
babesteko (otsoaé), fobi ak, bel durr aké

egiten diete, eta gainditu ere bai

Bi urtekoen gelara etortzen diren umeak garapenaren momentu horretan daude;
hasi dira munduaren irudia eraikitzen, funtzio eta jolas sinbolikoa erabiliz. Horrela
bada, jolasa oinarria da gure pedagogia-jarduna eta metodologia zehazteko. Eta

beraz, jolasaren ezaugarri orokorrak eta faseak ere kontuan izan behar ditugu.

2.6.1. Umeen jolasaren ezaugarri orokorrak:

1T Pl azdarur daa Ume e k behin et a berriz e
esperientziak, dibertigarriak eta kitzik
T Mundua eta euren budubeejel eagtgunt zéal as:

munduaren gaineko ezagut za nerealikkartrzeekni nd

eta euren bur ua hai nbat i ngurunet an ez
adi eraztemkdut@uren i zaera).
T Jol aaakat asmaéaen di e. Aske jolasten di |

erabakitzen dut e Zieeitkaas ijka ddiintgeon ,dialeengi
T I'rudi neernaabi | t zen dut e ezagupena erai kit
di renean, beste i zaki e diX giaziarmg d al a roii ri
hai nbat egoera antzeztu ietaobasttetnerdi di
garramdmrd tsz da iegbkbbzdmaean |jarrera baiz

umeen jindilga&k oar en barruan.
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T Jol as a Uumekd mttzaat seri o dbha Hont sazk maa et

di ogu garrantzirik kendu. Jol asten di
pent s atteun edgut e, erabakiak hartzen dituzt
dira, akatsak zuzentzen dituzte, autono

di sfrutat zekef obrdtlkrzaudrn iak ,egi t en dut e j ol &
Ekintza gidatuetan ez Imagzaduat,e enuorleak epge nr
aurrera eramateko: erabakiak hartu, eta
Jol aslaknt za etaatdakiae . Pertsonen eta ga
eragi nkodratkpasrena nor b-eaatepapaektatza | udi
Jol asaren bi dezkarbekt mekamen dira. F
sozial i paa&ioomuni k aezriaogai t enumaelak u,pert sonel
erazi oak l zater et.duBde gtadlzeeen, dbhalkar kako
komuni kazioa eragiten du; hau da, ume ak

aritzekhidizare&in eta ingurunearekin elKk

2.6.2. Jolasaren faseak

Banakako jolasa

Umeak euren buruarekin jolasean aritzen dira, besteak kontuan izan gabe. Garai

horretan ez dira guztiz gai beste pertsonekin espazioa edo gauzak partekatzeko;

ez dute ulertzen hala egin behar dutenik, eta askotan gatazkak agertzen dira

hel

duok esku hartzen dugunean: APart-ekatu

eta. o. Ho r r ehlhserkealdiak efo lasketak ager daitezke.

Jolas paraleloa

Banakako jolasa baino landuagoa da, baina oraindik bakarrik jolasten dira. Garai

horretan gai dira beste pertsona baten alboan T fisikokii jolasean aritzeko, baina

ez dute oraindik jolasa partekatzen. Umeek bestearen jolasari erreparatzen diote,

bestea imitatu egiten dute, baina ez dago interakzio edo komunikaziorik.
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Partekatutako jolasa

Jolas mota honetan, antolamendua eta interakzioa agertzen hasten dira; jolaseko
partaideek arauak jartzen dit uztreetan,iga

daiteke funtzio sinbolikoaren garapena.

Aurreko jolas motetan, ume bakoitzak askatasuna du bere jolasa eta fikzioa
kudeatzeko; partekatutako jolasean, aldiz, besteekin negoziatu behar dute.

Bi urtekoen gelara heltzen direnean, banakako jolasaren edo jolas paraleloaren
fasean egon ohi dira ikasleak, ume bakoitzaren garapen-erritmoaren arabera;
partekatutako jolasa geroago etortzen da. Horretaz gain, garapenaren eremu
guztietan gertatzen den moduan, ume guztiek aurrerapausoak eta atzerapausoak
izaten dituzte: ume batzuk, jolas paraleloan daudela, askotan bananako jolasera
itzultzen dira, fase hori ez dute-eta izaten guztiz gaindituta; beste askotan,
partekatutako jolasean direlarik, bakardadean jolasteko momentuak bilatzen
dituzte, kontzienteki.

2.7. Kasketak

Jaiotakoan, umeek nahitaez behar dute helduaren laguntza bizitzeko; haien
mendekotasuna erabatekoa da. Baina egoera hori aldatzen hasten da umeek bi
urte inguru dituztenean; izan ere, oinez ibiltzen hasten dira, bakarrik elikatzeko gai
diraé | nd e piratekbegaitaseirsak garatzen dituzte, alegia. Bizitzaren
hasieran atxikimendu-irudiarekin lotura izatea ezinbestekoa baldin badute,
garapen-momentu horretan harengandik banantzeko beharra daukate. Eta
beharrizan hori sortzen da nork bere desioak, nahiak edo beharrak dituela
sentitzen duenean. Ondorioz, halakoak adierazteko beharra sortzen zaie umeei,
baina emozio edo nahi horiek kudeatzeko eta komunikatzeko gaitasun urria
dutenez, kasketak harrapatzen hasten dira euren eta helduen arteko

desadostasunak agertzen direnean.

Garai horretako ezaugarri aipagarria da umeen ezetza. Edozein gauzari EZz!

esaten diote; adibidez, A Ez du't kalera joan nahi!
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Umeak atxikimendu-irudiarengandik banantzen direnean, ezetz esaten dute euren
nortasuna finkatzeko; hau da, Ni ez naiz zu, ni neu naiz. Oraindik ez dakite
zehatz-mehatz nor diren, baina badakite nor ez diren. Horren ondorioz, gatazka
eta arazo handiak sortzen dira, eta kasketa bihurtzen dira.

Halako egoerei aurre egitea zaila izaten da, umeek eztanda egiten dutenean
modu gogorrean egiten dutelako; negar egiten dute, oihuka aritzen dira, kontrolik
gabe mugi tzen diraé J a leta nkasketarih zentzdau eta dago

erantzuna ematea.

2.7.1. Jarraibideak

1 Helduok umeekin ezartzen ditugun loturek ziurrak izan behar dute; eta
horretarako, umeen beharrizanak ase egin behar ditugu, hain zuzen ere
umeek asetzea behar dutenean: loan, elikaduran, higienean, atsedenean,
j ol aseané Bai, gue bédharrizanakdehemasten ditugu umearen
erritmoak errespetatu beharrean. Esaterako, nekea kasketa askoren
zergatia izaten da; helduok ere haserretzeko joera dugu nekatuta
gaudenean.

1 Kasketari zentzua eman behar diogu: noiz gertatu den, zer egiten ari zen
umea une harta n nola dagoen oraineé Adibidez:
egiten ari bagara, edota ostirala izan eta umea eskolan nekatuta badago,
ume horrek kasketarekin adierazi nahi digu nekatuta dagoela. Beharbada,
helduok horrelako egoerak saihestu beharko genituzke kasketa agertu
baino lehen.

1 Umeei hitzak eta baliabideak eman zer gertatzen zaien adieraz dezaten,
hau da, gertatutakoa deskribatzeko. Haiekin lasai hitz egin, azaldu zergatik
ezin duten hau edo hura egin: fgaluaai n et
da-eta, beraz, ez gara hemen geldituko.a Horrela, umeei errespetuz eta
lasaitasunez hitz eginez gero, antzera jokatzen eta gainerakoak berdintsu
tratatzen ikasiko dute.

1 Kasketek nekea eta ezintasuna eragiten digute helduoi, eta zigorra erabili

ohi dugu horri aurre egiteko, edota ez ikusiarena egin. Eta jokabide horrek
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helduontzat erosoa ematen badu ere, umeei frustrazioa eta amorrua
eragiten die, eta abandonatuta sentitzen dira. Umeekin enpatia izatea
ezinbestekoa da, izaten dituzten frustrazioei edota adierazteko ezintasunari
zentzua emateko, eta, batez ere, eurei komunikatzeko erremintak emateko.
Gu behar gaituzte, gure maitasuna, gure ulermena eta ziurtasuna.

1 Gure jarrera 0so garrantzitsua da, geu gara-eta ziurtasuna eman behar
dien heldua. Gu lasai egotea ezinbestekoa da; beraz, autokontrola garatzen
ikasi behar dugu. Hau da, kasketak gertatzen direnean lasai egon behar
dugu, patxadatsuak eta ulerkorrak izan. Askotan, ez dakigu zergatik
harrapatzen dituzten kasketak, eta eurei adierazi behar diegu hor i : i Ask
maite zaitut, eta zuri laguntzeko nago hemen; ez zaitut utziko. Baina ez
dizut kasketarik onartuko. Zer gertatzen zaizun ez badakit, ezin izango dizut
| agundu. o

1 Helduok barneratu egin behar dugu umeek ez dituztela gauzak egiten gure
arreta erakarri nahi izate hutsagatik; euren komunikatzeko era da. Umeek
ez dituzte kasketak harrapatzen gu izorratzeko, gurekin komunikatzeko
baizik. Haien mailara jaisten bagara, eurekin garatuko dugun
komunikatzeko era ezegokia izango da. Oihu egiten badiegu edo
oldarkortasuna erabiltzen badugu, ulertuko dute bortizkeria erabiltzea
egokia dela.

1 Helduok oso burugogor izan gaitezke ohiturekin; baina ulertu behar dugu
umeekin ustekabeak ohikoak izango direla. Beraz, guk ezarri behar
dizkiogu mugak geure buruari: malguak izatea, umeen lekuan jartzea eta
planak aldatzea lagungarria izaten da. Pentsatu behar dugu hainbat egoera
edo ekintza benetan beharrezkoak diren ala ez: fBenetan joan behar al
dugu orain umearekin erosketak egitera? Benetan egon behar al dute adin
horretako umeek ordu eta erdi luze korroan jesarrita?0

1 Ahal bada, zenbait aukera eman. Beti jakin beharko genuke zeintzuk diren
umeei gustatzen zaizkien ekintzak edo jolasak, beste irtenbideren bat
eskura izateko; iOr ai n edaxBadakitezdualago gar
nahi, baina etxera iritsitakoan bainatu egingo gara, jakin dakit-eta 0so

atsegin duzula. o

18
2 urtekoen gela lfttps://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/hore



https://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/home

1 Denok behar ditugu mugak gure bizitzan; beraz, ezezko batzuk saihestu

dai tezke, baina beste batzuk ez -etaAdi bi d

ezhartu! 0 edo AAutoan ez joan uhal a
kasketa eragiten duten egoera guztiak saihestea, eta gainera kaltegarria

ere gerta liteke i frustrazioa ezin da beti saihesturi .

Arestian aipatutako guztiak ez baitira barneratzen errazak, jarraibideak behin eta
berriz errepikatuko ditugu eragina izan dezaten; izan ere, jokabideak ez dira egun
batetik bestera aldatzen. Kontuan izan behar dugu umeak gai diren ala ez guk
nahi dugun hori egiteko; alegia, garapen-prozesuarekin bat datorren ala ez. Argi
izan behar dugu umeen eredua garela, gure jarrerak errepikatuko dituztela eta
arazoak konpontzeko erabiltzen ditugun baliabideak ikasi eta erabili egingo

dituztela.

2.8. Negarra

Eskolara heltzen direnean, bi urteko umeek atxikimendu-irudiengandik 7iadin
horretan atxikimendu-irudi bat baino gehiago dute inguruani banandu behar
izaten dute. Eta eskolan irakasleok bagaude ere, ez gara atxikimendu-irudia,
oraindik ez baitugu haiekin lotura hori garatu. Beraz, gure lana horretara
bideratuko dugu, atxikimendu ziurra sortzeko. Ikasleen beharrak zeintzuk diren
identifikatzen ikasiko dugu i enpatia garatu behar dugu noskii erantzun egokia
eman ahal izateko, horrexek lagunduko baitie umeei atxikimendu ziurra sortzen
irakasleokin. Hain zuzen, erantzun egokia ematea hauxe da: maitasunez
begiratzea, entzuteko jarrera izatea, irribarre egitea, hurbiltasun fisikoa eskaintzea
eta umeen eskaerei erantzutea (negarrari, inhibizioari, urduritasunari,
oldarkortasunari...). Jakina, halako jarrerek edozein umeri lagunduko diote
gurekiko atxikimendua izaten; bai etxean atxikimendu ziurra dutenei, bai
atxikimendu ez-ziurra dutenei. Nolanahi ere, kontuan izan behar dugu ume
bakoitzak bizipen eta errealitate ezberdinak dituela; eta hala, kasu batzuetan,
atxikimendua ez-ziurra delarik, irakasleok erresilentzia-irudia izan gaitezke
T erresilientzia da, bizitzaren egoera txarrei aurre egiteko eta haiek ikaskuntza

positibo bihurtzeko gaitasunai . Jaiotzen direnean, umeek negarra dute hizkuntza
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emozionala; emozioen berezko deskarga da negarra; beharrezkoa dute atsekabea
edota tristura fisikoa nahiz psikikoa sentitzen dutenean. Umeek arrazoiren
batengatik egiten dute negar, zerbaiti erantzuten diote negarraren bitartez. Baina
gure gizarteak nola edo hala debekatu egiten du negarra; ez dago ondo ikusita
negar egitea, ahulezia-ezaugarritzat jotzen baita. Eta negarra ekintza ezegokitzat

baitugu, umeen negarrak jaiotzetik isiltzen saiatzen gara.

Baina negarra zaratatsua, gogaikarria eta deserosoa bada ere, beharrizan edo
nahi komunikatiboa den aldetik, gure erantzukizuna da hari erantzun egokia

ematea. Sarritan entzuten edo esatenditugu fA Ez negar ri k -eetgd .ng,

Al t susi zaude negar egiten duzunean.
uzten ez diotenean, askotan erabiltzen dugu mehatxua, ezintasuna dela-eta:
Al siltzen ez bazar a, ez dizut kasuri Kk
bai, horrela ikasi dugulako eta eredu berak erabiltzen ditugulako; baina jakin behar

dugu umeak horrela ez direla ziurtasun psikikoz haziko.

Bestalde, ume batzuk isildu egiten dira, ez dute arazorik ematen eta
independentetzat jotzen ditugu; ondo daudela uste izaten dugu, egokitu direla,
baina sufritu egiten dute. Halaber, badira negar egin ezin duten pertsona helduak,
berezkoa den negar egiteko eskubidea ukatu egin zitzaielako umezaroan. Helduok
ditugun jarrera asko ezjakintasunaren ondorio dira; negarrak berez du funtzio
onuragarria, eta, debekatzen dugunean, pertsonen izaerari eta psikeari eragiten

diegu.

Zenbait uste/kontzeptu argi izan behar ditugu:
1 Umeek duten munduaren ezaguera euren esperientzietan oinarritzen da;
hala, guk ezaguera handiagoa dugu luzaroago bizi izan garelako.
1 Umeen komunikazio-gaitasuna eta helduona ez da bera; horregatik, ikasi
egin behar dugu negarrari duen zentzua ematen; garaian, garaikoa.
1 Umeek ez dute negar egiten molestatzeko; ez dute negar egiten gure

pazientziaren mugak aurkitzearren.
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Umeek negar egiten dute euren beharrizan fisiko, afektibo eta emozionalak
asetzeko. Helduek haien beharrizanak asetzen dituztenean sentitzen dira

umeak maitatuak, errespetatuak eta ulertuak.

Negarrari erantzuna ematea ez da erraza, ordea; beraz, geure buruari hainbat

galdera egin beharko dizkiogu zer gertatzen ari den jakiteko:

1
T

Non zegoen umea? Zertan zebilen? Norekin?

Zer momentutan gaude? Zerbait beharko ote du? Gose ote da? Nekatuta
ote dago?é

Nola sentitzen da? Gaixorik egon daiteke; agian, min hartu du; norbaitekin

gatazka izan dué

Beharrezkoa da enpatia izatea umeek askotan egiten dute-eta negar, hainbat

arrazoirengatik; eta negar egitea ohikoa bada ere, jakin behar dugu ez dela

osasungarria. Beharbada, helduok ere ez gara ondo sentitzen; baina heldu

garenez, gure nahiak edo beharrak adierazteko eta geure burua erregulatzeko

gaitasuna garatu dugu.

Egokitzapen-garaian, ume askok maiz egiten dute negar euren beharrak

asetzeko. Educar sin miedo a malcriar argitalpenean, Yolanda Gonzalezek

negarrak hiru aldi dituela dio:

T

Atxikimendu-irudiarengandik banantzen direnean, biziki protestatzen dute.
Negar egiten dute pertsona horrekin berriz elkartu nahi dutelako, ziurtasuna
berreskuratzeko. Irakasleon zeregina da negar horri erantzutea.

Umeen ziurtasun-beharra asetzen ez delarik, desesperazioa sentitzera
pasatzen dira. Horrela sentitzen direnean, atxikimendu-irudia ez den beste
edonor baztertzen dute. Egoera horretan daudenean, normala izan ohi da
umeek kasketa izatea, el kar jotzea
Azkenik, atxikimendu-irudia agertzen ez denez, apatia sentitu edo
etsipena onartzen dute. Euren nahiak edo beharrak betetzen ez direla
jabetu, eta isildu egiten dira; beraz, negarrari uzteak ez du esan nahi

ziurtasuna sentitzen dutenik.
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Gaur egun, neurozientziari esker dakigu ne;q

fisi ko eta neurologi ko kaltegarriak ekar di

Umeak eskol ara dat oererneefaed,e msteggaur rttsaosnuan aur Ki

dute bertan; hau da, pertsona txeratsua, a
dugu umeei segurtasuna transmititzeko. I ralk
guraso i zan; baina hai ek ez daudae npeearnt,s oanrag
t xi ki horien ongizatearen arduradun.

2.9. Haginkadak

Bi urtekoen gelan, haginkadak ohikoak izaten dira hainbat arrazoirengatik, eta
egonezina sortzen digute guztioi: umeei, familiei eta irakasleoi. Hona hemen

haginka egiteko zenbait arrazoi:

T Haginak eta hortzak i1rteten ari baitzali
dut e.

1T Zerbai't komuni kat zeko bhdsesar  rcuwut,e: t efnrtu
egonezina, maitasunaé Emozioak, al egi a.

Argi izan behar dugu, batetik, umeak ez direla kontziente haginkadek ematen
duten min fisikoaz; eta, bestetik, gero eta gutxiagotan egiten dutela haginka
hizkuntza garatzen doazen heinean, gai baitira euren nahiak, desioak eta
emozioak adierazteko.

Zer egin dezakegu ume batek beste bati haginka egiten dionean?

Familiak eta irakasleok hainbat gauza egin ditzakegu, batetik, haginkadak

saihesteko, eta, bestetik, haginkadak gertatzen direnean esku hartzeko:

2.9.1. Haginkadak saihesteko
T Gue hitzek garrarndmeekhgedtakdut eedo gau

ematen diegun esanahia ematen baitiete,

di tugunekin kont uz i biltzea, zeren A Mi
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duel ako. 0 esaten dugunean, Mi k el gai zt

umeent zat .

f Umeen Komu-ghakaabohniaz K uin tgzaar at z e n .l agund
Emozi oak sentitzeko gai direnean, ger o
hagi nka.

1 MugakniiApiau gut xi emango ditugu, eta al

gai ndbreharrezkoa da etxean eta eskol an

araua izan daiteke ezin dugula minik em:
da hori, hagi nka egiten dut enean ez d
Horregati k, mugak uymeeskr aul bwlrarkttdz eday; g ue t
j akina, i rakat si egin behar zaie ekintz
dakartzaten. Lagungarria izaten da zorioc
hal aber, jarrera ,ezegaokiitaz e d utbeenheiann et a

gogorarazten.
1T Behaketaren Yme e lantedioz.ei n moment ut an e
hagi nka; 0so arin gertatzen da, eta no
Bai na, zer moment utan gertatu ohi den
mai ztasuna gutxitzea. Behakehaz epahetzuk
gar a:
- Etxean, kalean edo eskolan gertatze
- Tal de handi an dagoel ari k, famil i al
dagoel ari k, gel ako ber e | agun k u
gertatzen den.
- Momentua &eta arrazoi a: eskol ara he
egunaren edo astearen amaier an, nek
j ol asten denbor a -eats&k,0 jeorkadem eadid ee
i raupena kontrol at zea | agungarri a
di rel ako,t kzh&l asoga dai tezkeel adoé I
famili drmaregka@a ezi n djaolzauszae naiei eznaan d
bai na badugu j okoar en i raupena K
gauzaren bat ematea umeen jarrerak
T Eredua gmae eak ereduak i mtaggtzen | dkdluizd e

hausnartu behar dugu; haserre gaudenean
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badi tioguhuka komuni kat zen bagar a, hitz
badit,ugumeei erakusten ari gatzai zki e
esparruak edo egoeroatkz edna ubdeed iat. u glumeeadko tja

badiegu, zenbaitetan bortizkeria erabilt
Def enda Hagitnekza egi ten dioten umear. ask
hori . Baina ba al dakigu wumeentzat zer
esadladeEd al di horri umeek eta hel duok emat
ber a. l zan ere, acdigmzbotregmear amedhkhude
errealitatea euren i kuspuntu zein gorpui
del a sentitzen dut e; adi bidez: gel an,

et xean daudel ari k pertsonaren batek alwb
dituen®wanpatnsatu eta sentitzen dute. Be
baten aurreangdedledhelat a e keoneabna kbnraedniae gu, eg
dutena da pertsona hura o, edo hari h
Hort az, guirbee sjt 1 me resskand a, def eredhikt ze ko
gatazkak sor ditzakete nahi gabe.

Eti ketarik elUme e zbaarttzzueka . er asot zai |l et zat

bi kti matzat hartzen ditugul ari k, umeek r
zama ihobrwmel ta ematealaaso zaila izaten

2.9.2. Esku-hartzea

Gure ekintzek gure hitzek baino botere handiagoa dutela jabetzen bagara,

errazagoa izango da esku-hartzea:

T Hagi nka ergtiatela dgeenea®hi kea iemgyamen da hag

di otena sorostea eta haginka egin Baenar.i €

j akin beharko genuke | aguntza handiagoa b

haginkada pairatu duenak baino.

Ar gi dago haginkada pairatu duenar.i mi na Kk
e man, miem@ Nkt a zauri ar.i duen garrantzia e
berean, ar gi dago haginkadak mingarriak di |
hel duok umeek baino garranthzooneh ahkadiakg oeas a@

ABegira zer egin dion Mikellek!®do iZEz jgal ag

haginka egitmrd® di zu
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Bestal de, arestian aipatu bezal a, hagi nka

hura zigortzeko joera dugu, gainer a, gert a
daudel ari k ere. Batrz@anehagan&akegto duel a
gauza adierazteko gai . Umearen ezgaitasun
bal din badugu, ume hor eghn nadpogtua e sAli antuai nmi, n

horrekin taldeti k wurrunt zen pbaatgxaardaa t(slua saagie re
bagara eta egoerari zentzua eta irtenbidea
kontrol atzeko estrategia emhagnhnlkai &gi tgaala
ematen duel a eta hal akori k egitea ez del a e

fHaginkaeatizua Zemaegoer atan haginka egi't
gero, gertaerari zentzua eman ahal izango d
- Nahi ak asfieMizkeekloe:tk zeukan | edtagi lhuaagi m&khai e
di ozu; horrel akoet an, hitza erabildi beh
dut . o
- Def endatfzMikkoe:l ek jostaetapa kRaegdokadi egin
horrel akoetan, eskatu, edo niri esan.o

e
- Maitasuna a dii Meirkaezltie krnou s u e man di ozu ask

asko poztu zar a, eta azkenean haginka e
emaen dute, eta badakizu ez diogula inor
- Egonezina senti thizZéexed at ¢ roemain:nahi duzul a
baina oraindi k ez da sasoi a; orainéo Et
duten aurreratzea | aguregler rjiocal azai el.u zEdo
zai zula konturatu nai z; beste gauzaren
beharrezkoa da gure jarduera etaetarrer
umeak prest ez egotea eskatzen dieguna e

2.9.3. Helduon jarrera

Haginkadaren aurrean, helduok ezeroso sentitzen gara:
T I'rakaszZleewrki:tua i zan den umearen familiar

ez uUulertuak edo kritikatuak izateko bel d
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1T Haginka egin duen ObDmearen oteami dsueaet,i tet

y
[

bel durra. Wsatkee t ie z akr adthaasrl teaar a z i edo Krif
di tuela, ez dutela nahi koa egiten, edo :
dira beste familiek kritikatuko ote dit
euren umeartr. besteok eHimakenal pauankg aot
dugu, eta gure hitzekin kontuz ibili; gt
kontrolatu, eurek ere ez etxean.

T Haginka egin diotennounmeaarae nd efnaenzi,| iar.dur
dira euren umear i mi n eman di otel ako.
egokian ulertzen dut e, eta duen garrant
al di z, erasotzat hartzen dut e, eta egoe

Hal akoet@ammazi oa ematea da egokiena.

Ume guztiek egiten dute haginka goizago edo geroago, batzuek besteek baino
sarriagotan; baina egiten dute oraindik barneratzeke dituztelako hainbat egoerari
aurre egiteko estrategiak. Ez dira helduak, beraz, guk baino askoz gutxiago
ezagutzen dute mundua, eta horrexegatik behar gaituzte: gure babesa eta
laguntza behar dituzte, guk haiek ulertzea behar dute. Umeekin eredu eta jarrera

egokiak darabiltzagun neurrian, gero eta gutxiagotan egingo dute haginka.

2.10. Esfinterren kontrola

Umeen bizitzan aldaketa esanguratsuak gertatzen dira, eta horietariko bat
esfinterren kontrola da, pixoihala uztearena, alegia. Aldaketa horrek eragina du
umeak bere buruarekiko duen konfiantzan nahiz haren garapen psikikoan. Hori
dela eta, ezinbestekoa da ondo aukeratzea pixoihala bertan behera uzteko
momentua eta modua ere; hau da, presio barik egin behar da, zigor barik,
haserrealdi barik, eta ziur gaudelarik umeak helduta daudela erronka hori
gainditzeko. Izan ere, sarri askotan pixoihala kentzen diegu helduoi interesatzen
zaigulako: oporrak ailegatu direlako edo anaia/arreba izango dutelako, eta umeen
garapena ez dugu aintzat hartzen. Baina esfinterren kontrolak garapen fisiko eta
neurologikoarekin du zerikusia, beraz, arlo horretan heldutasuna izan arte, umeek

ez dituzte esfinterrak kontrolatuko.
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Hala bada, pixoihala uzteko erabakia ez dute gurasoek euren kabuz hartuko, edo
irakasleok geure kabuz; umeak ere kontuan izan behar dira. Helburua modu
egokian lortzeko, umeek ere parte hartzea da onena. Nolanahi ere, kasu
batzuetan umeak prestatuta egoten dira eta eurek hartzen dute erabakia; baina
beste batzuetan, aldiz, gurasoak dira erabakia hartzen dutenak. Eta erabakia
gurasoek hartu behar badute, komeni da umeak prestatuta dauden ala ez jakitea,
umeak erronkari aurre egiteko gai baldin badira baina ez badute nahi, gurasoek
animatu beharko dituzte.

Yolanda Gonzalez Varak Amar sin miedo a malcriar liburuan aipatzen ditu kontuan
hartzekoak diren bi pauso:
- Al de bateti k, ea ume ek badakiten bust
daudenean, edsame ¢ GiAmdbmi hai haroek ez du

pi xoi hala kentzeko prestatuta daudeni k,

baino ez digute jakinarazi nahi

- Bestetai kumeek badakiten busti edo zi kin
pausoa da. Umeek soinean egin aurretik €
dut el a, hau da, zerbai't gertatuko del a

egunetan gertatzen demmane,ntpiax adiahal a ken

Behin pixoihala kentzeko erabakia hartuta, nola egin:

- Pixoi hala kenduko diegula jakinarazi ko
batean egingo dutela ere bai

- Umeak eur en garapenaren partaihch&kien zat e
j oat ea p i oxsotnetrzai,a geerhi en gustatzen zai el
Gomendagarria da pumenbai abuedatbzeé¢haelharrtr
deritzonkaiitzuthewnw da, uste izaten dute |
komuneko zul oti k behera joandidzai teez ke et

i nol ako arazori k izaten kaka zein txiza

Gerta liteke umeek txiza eta kaka kontrolatuta izan baina atzerapausoa ematea.
Familian egoera bereziren bat suertatzeak ekar lezake hori (anaia edo arrebaren

bat jaiotzea, fami |l i akoren bat hiltzeaée).
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dugu, eta umeen jarrera ulertzen saiatu. Psikologikoki ondo ez daudelako ematen
badute atzerapausoa, helduoi dagokigu egoera aintzat hartzea eta prozesua berriz
lantzea. Atzera ere pixoihala janzteko aukera eman diezaiekegu umeei; ziur aski,
egoera bere onera etortzen denean edota ulertzen dutenean, utziko diote

pixoihala erabiltzeari.

2.10.1. Pixoihala aldatzeko momentua

Bi urteko gelara datozelarik, zenbait umek oraindik pixoihala janzten dute. Beste
batzuei, berriz, asko ez dela kendu diete-eta oraindik esfinterren kontrola ez dute
barneratuta, eta batzuetan txiza edo kaka soinean egiten dute. Horrela bada,
eskolak egoera horiek kontuan hartu behar ditu eta konponbidea errazteko
baliabideak eta egiteko erak eskaini behar ditu.

Nola kudeatu garbitzeko momentua? Eskolako egunerokotasunean zaila egiten da
umeei arreta zuzena egitea, ume asko baitira eta irakasle gutxi. Hala ere,
garbitzeko momentua une egokia izan daiteke umeei arreta zuzena egiteko. Eta
une hori aprobetxa daiteke umeari laztan egiteko, harekin hitz egiteko eta berari
irribarre egiteko. Halaber, momentu aproposa izan ohi da umea behatzeko: ea

pozik dagoen, urduri dagoen, eta abar.

Ume bati pixoihala aldatu nahi badiogu, gomendatzen da harengana joatea eta

esatea zer egingo dugun: AOrain komkinner a |

al dat uk o d u gatakodoume ghztiakn gailkotasunik tartean ez delai zutik

egoteko gai dira, beraz, horixe izango dugu kontuan pixoihala aldatzean.

T Kakari k ez badago, umeak ziharkr edliar,e | umeaa

protagoni st a i zan daitezke: pr akak

j ai

hankak irekitzeaeki mapeuedka. paApbt azaa

umeei aukera emango diegu euren higi enece

buruarengan konfiantza har dezaten

dira sentituko panpina bat bezal a.

SuUst ¢

Gauz

j angztiea fAi stripuao hdeultdeunae aanu | kBieth aexue bat
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daaul ki baxua gomendatzen da, batez ere,

ez 1 Ziateko

1T Kaka i1 zanez gero, gambenuldbddi ekgan Ahal

| aguntzari k gabe i,go&oetdramadal dat ekkoad

al dat zeko, ohi koa i zaten da umeei
ezerosoa da haientzat, eta ez dira
umeak aldakati k hartuildrar erpgua a rx,o

hank:
ondo
heart e z

dut e mugi.meBkKuat za hoarghr atuzZemomiagundu

umee:i

2.11. Loa

Umeek, bi urterekin eskolara hasten direnean, batzuetan atzerapausoak izan
ditzakete. Horietako batzuk dira: jateari uztea, sarritan gaixotzea, kasketa ugari

izatea edota arazoak izatea lokartzeko nahiz loaldian.

Lokartzeko momentua heltzen denean, zenbait umek esna eusten diote edota
gauean amesgaiztoekin esnatzen dira. Izan ere, umeek oraindik ez dute ulertzen
loa atseden hartzeko momentua dela; lokartzea ama edo aita galtzea da

haientzat.

Bestalde, eskolaratze-garaia umeentzat oso latza da, batez ere atxikimendu-
iduriarengandik banantzea dakarkielako oraindik prestatuta ez daudelarik. Eta
banantzean sortzen den larrimina gauez azaltzen da kasu batzuetan, lokartuta
dauden bitartean. Jakina, eskolan bizi izan duten galera hori loarekin berriro ez

baitute bizi nahi, esna eusten diote edota amesgaiztoak izaten dituzte.

Zer egin dezakegu amesgaiztoak gertatuz gero?

T Lokartu baino | ehen, ekidin beldurgarri a

T Ahal del a, ez luzatu gurasoen eta

ume et

horretan oso urduri j-larud diear eblaiin i eza a ka

T Hitz egin umeekin eskol ari buruz,

kont a

Asko hitz egiten ez badakite, marraztea
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T Irakurri bananitpzueibnaeemn gai neko
1T Kasu batlzagurqarirgiat xda baat piztuta wuzte:

atea zabali k uztea, |l arrimina gutxitu da

Amesgaiztoa desagertu eta gero:

f Lasaitk. umMede da fNlLasekz, dagopelkirmi s&goj k
AEz da ezer gertatzen. o0 esatemmbanndu Z:¢
ez zaigula interesatzen zer gertatzen za

T Hai en ondoan eelgdoureraa dgautlxi t zeko onena,

i zat ea.

2.12. Elikadura

No |l a jokat u ume a eskol aratzean

l zaten hasten bada?

El i kat zeko wunea f ubnitzsietzzkaokao d ae huermeeenngo ur t ee

aproposenetearai klo@antda&tu fisi korako et a har

janaria ez da bakarri k gauza material a; j o
daude. Hal a ere, momentu horertexteaann ezreei na reaszko
Sei hil abete egin bitartean, umet xoek eur
kontuet an: eur ek aukerat zen dut e zenbat j
Seigarren hil abetetik aurrer a, al di z, sol

hastgeamwm a erabakitzen umeek zenbat eta zein
bat zuetan gurasoek burua galtzen dute umea
di egu seigarren hilabetera arte konfiantza
bat ean, sol i doeki dihagtueauitrmeak errespetatze
kantitatea jatera behartu nahi di tugu? Une
dutelako jaten eur ek nahi dut ena, hel duok
Horrela bada, gurasoek gak erat dehataeduak t :

bi hurtzen dira zenbaitetan.
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Ume a k eskol ar a hasten di renean, bat zuk ber

orokorre
i rudi ak
I patu

skol et a

an, egoera horrek umea desor-ekatu
janari a -beameemndzagumrt hbat dlat emat en d

dugunez, el i kat zeko mo ment uak afe
n ume asko eta begirale gutxi dauc
reta zuzena egitea, eta at aakgaian h

me e k ohi tur a zehat z bat zuk di tuzte eur en

mat en di e janairnwdi atkx i ketmeemldaw j anari ar en

a
e
duten ar
u
e
d

audeé Eskol ako ar auak, berri z, desberdi nal

arazoak
Hort az,

sortzea.

2. 12 .ax

T Umeen
hai en
egite
dut en
dugu.
behar
diren
ume ek
arabe

1T Eskol
ditza
ahor a
behar

1 Ez b
erreg

i zat e

Gkiorrad zeswkol ara ailegatzen direnean:
ez da harritzekoa egoera horrek ul

rai bideak gurasoentzat
zenbaihtel daonéerati eezegaka aku i zorr
komuni kat zeko modua bai zi k. Jarrer
ko. Esate bater ako, ume e janari a
ean, ez dute egiten izorratzeko, a
Heledwokalhm edo behar horiek ezagu
di tugu, ezin dugu pentsatu umeen
i k; denborarekin, gorputza et a h a
el i kagai gehi ago edo gugtaxaiaagroe nb et
ra.

ako jantokian bazkaltzen hasten dir

ket e; | ehen bakarri k jaten zuten, ¢
emat eko. Ez da ezer gertatzen | ana
roarziandunt e, eta horri erantzutea ego
ehartu j ater a nahiet @z ebradnut g,at @r
ul at zeko. Bat zuet an, batez ere kur

n; kasu horietanmriseli e oe abedtashtas | kK

ekol ara egokitzen direnean.

1 Zai nd

u jateko unea eta | ekua. Eli kat z ek
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gabeak izan behar dut e: tel ebi st a, t

Ahal i zanez ger o, familiarekin bazkal

el kart z ok @ pwresd a&d a

T Aurreratu eskol an bi zi i zango duten

umeak pertsonak dira eta zer gertatuko

T Ut zi janariarekin "jolasten". Umeent zat

usai na, t estkalagr § & mhut e .

1T Ez zigortu ez badute jantokian ondo

ateratakoan, beti ko moduan e man askari

errespetatu egin behar dira ahal den

T Kontrol atu umeen pi sua eung aorsraisau neaz.i ned e st

da behar bezal a hazteko. Dena del a,

umeek pisu egokia badute eta osasuntsu

arrazoirik.

T Eli kat zeko moment uak afektibidaudtz ambmen e

et a ume dared&mnm dhmarr emana berezi a da ber ez

mo ment u hori et an, eli katzeko beharr a

nahi z eta eskolara doazen, h@healdd zemeel

gero) eskolara egokitu bitartean.

2.12.2. Jarrai bedea&at begir

Gur asoeenmaznatdi tugunen berdintsuak dira

1T Ez behartu jatera. Umeak jHobotmenhadi ean:

burua erregul atzeko.

Ez zigortu jaten ez badute. Ase direl

Zaindu jateko unea etlai ettaki aar gks kiob ialkio

zar akamn; ahal i zanezalgeromeali nadqiwgirago

bananduta egongroazadalk elkirdittaek o.

T Ut zi janari ariekpear i"meontasttient&gin nahi
ukitu, manipuil,attbh@ml noel@er ndag.
T Ai patu bezal a, bazkal ordua afektibi
at xi ki-inmewmdliuar ekin bazkal du nahi i zaten
32
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da umeei esatea <@euruan ak&t wiskiamandu gul a |
AAmat xok/ ai t abtaxzokka rg aau re nzautreik o eskat u dit
eta. o

T Behatu ume ak nol a dauden: gorputzal di e

gogoaé
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3. NAOLAKETA

3. 1spa&zi oaren eta materi al

|l rail ean eskol ara buel tiakazsegne |l qakr ed sapra zki, o bba
ezezagunak izan ohi dir a; beste batzuetan,
egiten ditugu haietan. lzan ere, ikasgel a &

jarrai bide batzuk emango di tkiggtua | egqi nhgor idu

antol atzen hasi baino | ehen; geure

Adi bi dez:
T Nortzuk di-praoa &ksaws&kredm partai de?
- l kaslZeakbeharrizan difuzte

buruar.i

bi urt ek

- Fami |l iak: Farnriilak n( emriazutgaasuna) .
- Ilrakaskunt zako l anki deak: |l ogop
fisioterapeutakée
T Nol akoa da gel a? (tamai na, f or ma, ar
egokitzapeni k?
1T Zer materi al dugu? (altzari ak, materi al
beharrgmnapi kd(n aul ki aké) ?
T Nola egingo dugu | an? (metodoa)

Gal dera hori ek guzti ak eta burura

etor d ¢

i zanda, gel a antolatzen hasi ko gar a. Eta h

umearen garapen integramani Katsi koa,

afekti boa eta emozional a.

koginalt :

Ikasgelako espazioak antolatzeko itxokoak zeintzuk diren eta nolakoak izango

direni, aintzat hartuko dugu Montessori-k bere metodologian egiten duen eremu-

banantzea. Honako eremu hauek bereizten ditu:
T Mugi Ameenz kunt z a
1T Zent zthmerkunt za

f Hi zkunt za
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Antol aketar ako, Montessoriren ekarpenez ga
ume gehienak oraindi kiaypyadeéedanse akr efsuinntbzoilo k®iam
garatu baino | ehein egiat ezrerd udean fjuonltlaasisd asi nb
ez dagoen objektua gogoratu ahalEIl i 7 aitegloo
si mb-(IRuioz de Vel asco, A.,hiertus jAdlaess, nb.o) i lkiob
direla esaten da:

1. Ekint za sentsoriomotorretan oinarritzer

biraketaké Hori etkx plsegkiondgoa ai zi t at e

2. Hel duekin batera egiten diren jolasak:

jarraitzearéi ekoiltaeskooh® garrantzitsua da h

(umear.i aukerak eman beharko dizkio: ezk
3. Objektueki ko i nterakzewoaint sehiumsabue, + € bak dL
bereizi é Haheakoalt] bhetna teaogert xmekdanzi o
egi ndgao a.
Espazi oa, bali abide estetikoa izateaz gain
horregati k, beharrezkoa da eskolako dekor a
Hura antol atzeko orduan, kaosntt uu,a ni ki ezratnug,0 kduux
esploratu, probatu, irtenbideak bil atueée egi
di egu hori guztia egiteko. Bestela esanda,
edonol a antol atzea edota materialkaekagiohanal
baitu umearfeinsigkao,apaefnekti bo eta kogniti boan
antol atuz gero, ikasleen garapenar.i | agundu
stal de, umeak aske ibiliko dira gel an, €
keratuko dute zer jarduera egin nahi dut
oné(txoko | ibrea). Hal a er e, horrek ez d

]
—

onok rgaureerregul at zeko gai tasuna dugu
pekaltdigamhi t ugug arhgpiesmkar en umMentegbkkanhu

ul atuko di tuzte eur eimebdhiboakr inadnakdueeam

_1
—
D

O 9 Cc Q O u o

Hel duok akastuntzat edodi d e geg ouknetezna t z ehnabrati L

edot ekintza, bai na aintzat h-anear elme ha

araberakoak direla ekintzok eta jarrerok; k
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Gai senitzen direnean egiten dituztrea eki n
aritzen hel duen onarpenaren edo sariaren bl

zai el ako ehgittpesn /dunmtwew. vy out uplep Gtod/ pmpt c h? v =u

lk asgel an honaeksop atzxiook oh aeudeok ber ei zi ko di tugu

3. 2Xx.0 KTo a k
3. 2Halal edo i1 kassagelealko

Hadnrden heddumwwmaen, famil nennree&koi t ak aslae oa
sortzea. Et a hauxe dugu

harr eman horren

o
= -
~

bateti k, famil.i
eur en -aslearteen bk
prozesuan; et a
umeek sentitzeaa

fami |l i aren art el

Bestal de, gomenuoagarrira aa
ume bakoitzak ber e Krud hxia t idlusetneagi @oridzd tze&k

jostaitankshijze lbpaluaxéiretak bere esekitokia er

erd,amiliakoak egunero sartzen dira gel an:
oinetako erosoak janzten Zagpuetzzelko xob aial

papeapi ez ardur at z eckhoar rbaaki utnzfiorenaaz ihoar t z ek

Mat er i aKluat x ateislekt ¢ gwika ,a, familien aomgtzikaak,
nor beraren etxeko zapadataiull aak ,baits piflaura |dteantizr
baliagarri a jartzeko: i kastetxearen et a g
hezi keta eta gar atp&@mayen gainekoa, e
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3.2pRimxlok oa

Hi zkuntza eta komuni kazioa | antzeko txokoa
kontuan hartu behar oriar@an : i pgwirmmasko e mgikred iak

erreferentziazko pertsonarengandi Kk banant z

atxi ki mendua. .. Garr amatkezrn d kmanrag dbae r dhi anl taabseurn, a
al dekoichkezkiidetez a
materi al gogorre“R

i zat ea

Txokoak erosoa,
eta erakargarria
Hur a hornitzekoc/|

bi gunak ead ka eerr bororrno
dira: kuxi nak, k o uds¥® d @ e oa wallkiiotnxbo aak, , gor

edo apldtaik umeen al t Uerfalreaxkooa ke go ki ak

3. 2.13%k.arB zeko t xokoa

Korredbat zaggiatken dira egunero berdana) ume
Kontuan i zan behar dugu bi ur tield aumedla fhic
arr-déeaboea del a 0SsoO han
horregati k, ez da gomend:
l uze i raut ea. Gainer a, €
egingo umeei harrera egqgi
denbor a emanbabiethzaai e egu
gel an sartu et a egokit ze

agurtzeko, | asaitzeko, [

hel tzekoé

Ume a k hobeto daude lur r ¢
aul ki etan baino; i zan erik,onltwmameaadmrziuurduséd
hasi direla tagnteltarewn, bdratui kddloean defd at eent a,
goxoa 1izan behar du, bestela alfonbra bat
espazioa dauka: erdian egongo da, panel aren
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Arbel ean edota panelean, zer ipiniko dugu?
T Umeen argazkiak ©bi panel etan egongo
egongo da; eta bestean, irakasl earen
nor etorr.i den jakiteaz gain, ume bakoi
| agunt zea. Hor r et abraankaon, giakladsel edeiie zbaai neakne g
modu bat i zan daiteke etxea dakarren
bel kr oz itsatsia egotea eta nahzieaduen
Batzuek hel du abeaaiuko!| aster argazki a
beste elkatdanbor a gehi ago behar ko
hel duaren | aguntza beharko du zeregin
bakoitzaren erritmoak errespetatuko
jakiten ume bakoptwaeenamaokdtahkatethen:
ondo dagoené

T Egural di aren pamekkiehBuruatekotzumenen
oso | otua baitago, panel a benetako
egural di ar en gai neko |l exi koa i1 rakastekc
egural di ari buruzko kont uak
barneratzeko, '
i nportantea
i zat ea et a
Horregati k,
egunetan jol ast
euri a ar i duenean, bero
denean, elurra deneané

T l'kasturtean, esperientzia didalbteille@ar en

|l ant zekoak al datu egingo di tugu:

abesti aké

ar ga:

T Abesti ak: Errutinak deibbéerr dibmrKk aterkaanki il zaa n

abest. T odearsiakku si a i zango dut e
di dakkoar ekin.

mo me nt

T I puiaktuan hartuko dituzt eZebrii kuurstieak o ezna |

dute momesigarkioent zi a .di dakti koar eki
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3. 2 .ads.ailt zeko t xokoa

Lasaitzeko esparrua izango da i kasleentza
bertara. Umeak ebakarrik et a

buruarekin egepakoo

goxoa bi hurtu beha;:f*,_u.__
materi al hauek sartuh':‘;"_
kol t xoi bat, kuxi oa
panpi nak, ot ar bat

bi gunaké Garrantzit

edo kul unkatu ahal

i zateigor ti ntakmak a edo

eskegitzédko zabua

3. 2.09.as)J sinbolikoen txokoa

Funtzio sinboli koaren bitartez, umeek fi
asimilat zeko. Munduko -jjaka er akeregraethaaizrebnat
horrek aurrera egiten | aguntzen die. Horr ec
t xokoa irzadabeBra esparrutan banandut-a egor
t xokoa; bestitoikloa.ospitale

T Et texokoa:

Txoko horretan, umeek aukera dute janari a
egoera desatsegini aurre egiteko.
MateriapakRpinak, etxetxo bat, pixontziak

T Ospi tt xlok oa:

Jol asar enunbeikt aerutreezn, gor put za espl oratu et a

desatsegina den egoera bat.i aurre egiten di
Mat erialmaknt ai akna,bofonendoskopi oa, ter

|l otur akéeé
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Batzuetan, umeek ez dute mozorrotu nahi. Umeek plazera sentitzen dute jolas
gehienetan, eta horrek hazkuntza afektiboan eta emozionalean laguntzen die.
Mozorro-jolasean, aldiz, zenbait umek beldurra sentitzen dute, bi urteko ume
batzuek oraindik ez baitute eraiki euren nortasuna. Adibidez, elefante
mozorrotzean beldurra senti dezakete, ez Dbaitute bereizten identitate

pertsonalaren eta mozorro-pertsonaiaren identitatearen artean.

Adinean gora egin ahala,
euren nortasuna eraikitzen
dutenean, plazer-iturria
izango dute mozorrotzea.
Bien bitartean, umeak
mozorrotzera ez behartzea
litzateke egokiena. Hala
bada, ez da egokia

aratusteetan eta antzeko

ospakizunetan umeak mozorrotzera behartzea; ez dezagun ahaztu horrelako

ospakizunak gozatzeko sortu zirela, ez amesgaizto bihurtzeko.

3.2.6. Esperientzia-txokoa

Umeek 1inguruan daukaten edozein gauza mani
erabili z; espl oratzaipenttsxadrkd mku dzirent iU nmeke
da, naturala da, jolasten dutenean gertat ze
da. Hor i gertatzen denean, hainbat gal der a
da? Nolakoa da? Eta gure |l anaidaoauberzazkea,
er e, edozein gauzarekin jostailu bat er ai |

horretarako espazio egoki ak ant ot mbo koabeh:

hai nbat material ekin interakzioan | ibreki
Ber az, materi al egoki ak aukeratuko di tug
esperimentatu, aztertu eta sail katzeko.

Txoko honen helburu garrantzitsua da umee

ohitura garatzea. Hal a bada, mat eakakder ak
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eguneroko bizitzan erabiltzen ditugunak, €
usain edo koloretakoak aukeratuko ditugu. (
komertzialek jolas itxiak edo estandarrak e

Ma t
1

Ma t

| k a
He l
sen
eqgi
zen

Txo
adi

erialak Bugenedzeqadiga koan uan:

Umeek | i breki erabiliko dituzte; hortaz,
iIjanaria erabiltzeko, al eir.gi en gainean g
Ez dugu objelktdulkkegehi egerakbeharrezkoa d:e
obj ekaludakt zea, gehiegizko estimulazioa e
Logi kaz ordenatu eta sailkatuko ditugu;

baina beste batzuk enoaMednlkduiatruegnu.ar aber a

Umeak ani matu egingoidifjoggasmamneri al hor
Naur aren | au el ementuak erabili ko ditugu
erial horiek erabiltzeak | agundu egingo

Umeen autonomia eta kontrola garatzen.
Eskol aren eta familien arteko harremana
| agunt z aa eiskkaastgzeel a horni t zeko.

Jarrera ekologi koa, kontsumi smoaren aurk

sgel a batean-obhk&akk det an emateri al ak a

burua da jolas eta esperimentazio askea

titu, bil du, hai ekin kategoriak egin, k
ngo dut eperhiamme ndtaat uesegi ngo dut e. Egi ngo
tzumenen garapenar.i | agunduko di ot e.

ko hbepet amgongo maitreaaiskkéei njboaltast eko et a ¢
bi dez:

Ezohi koak: katil uak, -rRoolidealka,k, makad ri raki, a kg
oskol ak, kut xak, birzioktai akko zmpti aki ala
ani mal i ak, hai nbati rpraipreduamotfar,ui ¢ gi | eh

aromati koaké
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l

Leh
hon

Ohi koak: tae gp eraa k ,a k , pl astilina, kl ari
makil atxoak, zotzak, paperaé
Beste batzuetan, guk prestatutako jardu

eta txolkorai em epradbtanvauko duguetpl askukaz

ut zi umeek dareabitlrielso aki tedDo erremi nt ak.
en ai patutako materi al ez gai n, beste f
et an. Hona hemen antola daitezkeen zenba

Barazkiak edo frutak al etu
babak, ilarrakée). Ar o\
kontatoakn ni kdaishoee r i zi t at

(granadak, |

~ Fn, esk

gar at,zemai nbat testura i tuzt e
fumel ak, 1isi I@Loetloéet-bandn‘

sartzen didagtue eagli @ &k,

usaindu egiten di tuzte, kol or eak i kusHt

dituzteé
Hai nbat fruta eta mmaramkiak,margotu
ger ezk wmikakHori ek zatitu, = = #/® dastat

zapaldu, inprimatué s
‘7

Hai nbat frut a et a bar az © i mazi oa

Zatitu eta ger o, tenpera o pl at €
eta folio edo paper | uze fnprimat
Barazki ak al etu,tahalzanadkar ea ke
behat u: l urra birrindu, | oreont zi ak be
al daketak behatué

Txokol atgea i ne s nheopratszteat acktoa ant zekoekin jo
horiek dastatué

Gel atinarekin jolas ateri al

eraman di e zuameke iedksekgo
maki |l ak, potoaké Et
bete, ontziz al dat ué
Urarekin jolastu:

- Ura eamnnhzietanmal i eki n, oskolekin edo z
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- Fl otazi oa; ur et an hondor at zen diren
esperi mentatzeko.

- Burbuil ak egi n.

T Model atzeko masa edo egin irinez e

1T Egositako pastarekin
emango di zkiegu. |
Mahai akpaxathiolil az garbitu./ )
| zemozZl deet an kol oﬂ'ledla«roat?‘ﬁ""'ﬂ
j angirergii eta margotu.:

dastatué

T Ezkut gtozleanst u: kartoizko kutxak =zul at u,
edo tela handiak eman, i zarakéeé

T Argiarekin eta iluntasunarekin jolastu;
prestatu itegitéekonatarrak

1T Hai nbat material ez betetako kutxa itxi a

Kut xaren barruank a@,erardgpagzokeina jiakiinieko dug

3. 2.s7h.koPAnot rtixzoiktoaat e

Psikomotrizitate-txokoa antolatzeko, kontuan izan ditugu Bernard Aucouturier-en
ekarpenak (Hezkuntzako Praktika Psikomotorraren teoria). Praktika horrek zera
errazten du: gorputza, objektuak eta beste pertsona batzuk i umeak eta helduaki
ezagutzea. Bi urterekin, oraindik umeek ez dute hizkuntzarik; hala bada, mundua,
objektuak eta pertsonak ezagutzeko bidea i eta komunikatzekoa erei gorputza

bera dute. Adin horretan, mugimendua eta psikismoa elkarrekin doaz; umeek,
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ekintzen bidez, kanpora botatzen dituzte euren emoziorik sakonenak. Hori dela
eta, umeen mugimenduak behatzen baditugu, haien jokabideak ulertuko ditugu.
Hala bada, gomendagarria da ikasgelan bertan psikomotrizitate-txoko bat osatzea,
mugimendu askea bultzatzeko eta umeen beharrei erantzuna emateko. Horretaz

gain, ondo legoke astean behin edo birritan psikomotrizitate-gelara joatea.

Bai ikasgelako psikomotrizitate-txokoan, bai psikomotrizitate-saioan, kontuan
izango ditugu adin horretako
beharrizanak. Izan ere, bi
urteko umeak amarengandik
edo eurentzat atxikimendu-
irudia den pertsonarengandik
banantzen ari dira eskolara

etortzeko, eta umearentzat

egoera hori larrigarria da.
Hortaz, kontuan izango dugu hori, bai txokoa, bai saioa antolatzerakoan. Gainera,
Aucouturierrek dio umeei atsegin sentsoriomotorra hartzeko jolasak eta ziurtasuna

areagotzeko jolasak lagungarri zaizkiela banantze hori errazago eramateko.

Hona hemen zeintzuk diren jolas horiek:

T Oreeasoreka jol asak
Er orjtozleas ak
Jaujzdl asak
Bi4al asak
Kul upalaasak
Ezkutjadlzaes ak
Harr ap ot aes ak

Ager-deagertze jol asak

= =4 4 4 A4 A -2 -

é

Jolas horiek aintzat hartuta, psikomotrizitate-txokoak material hauek izan ditzake:

koltxoi gogor bat, koltxoi bigun bat, hamaka bat (kulunkatzeko), ontzi bat oihalekin
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eta beste bat hutsik (agertu-desagertu, hustu-bete jolasak egiteko), txirrista bat,

ispilu bat, oihalezko tunel bat (ezkutatzeko), banku bat (salto egiteko)é

3.3. Psikomotrizitatea

3.3.1. Nola antolatu psikomotrizitate-saio bat

Psikomotrizitate-saio bat antolatzeko, Bernard Aucouturierren Hezkuntzako
Praktika Psikomotorrean oinarrituko gara. La psicomotricidad en la escuela
(Arnaiz, Pilar; Rabadan, Marta; Vives, lolanda) argitalpenean esaten da
Hezkuntzako Praktika Psikomotorra jarduera dinamikoa gauzatzeko era bat dela,
non elementu hauek dauden: espazioa (gela), momentua (ordutegia), objektuak
(materiala) eta pertsona konkretuak (umeak eta irakaslea). Jarduera hori umeen
ekintzetan oinarritzen da, izan ere, umeak mugimenduaren bitartez heltzen dira

pentsamendura.

Praktika hori ez da metodologia, ikasmetodoa baizik; ez da itxia, izan ere,
aldaketak gerta daitezke taldeen ezaugarrien arabera nahiz ume bakoitzaren
ezaugarrien arabera. Hortaz, espazioaren antolakuntzak garrantzi handia du

metodoan, eta behar duen arreta eman behar diogu.

Nolakoa izan behar du, bada, psikomotrizitate-gelak? Eskola gehienetan,
psikomotrizitate-gela bat dago. Eta dagoen espazioa moldatu egin behar izaten
dugu batzuetan, gela horiek ez direlako egokiak izaten hainbat arrazoi direla-eta:
espazioaren aldetik mugatuta daudelako, edo materiala oso eskasa delako, edota
segurtasuna bermatzen ez duten altzariak daudelako, besteak beste. Beste
batzuetan, aldiz, espazio egokiagoa da gela hori eta umeen ekintzarako lagungarri
suertatzen da. Jarraian aipatuko dugu psikomotrizitate-saioak zer minimo behar

dituen, bai espazioari, bai denborari, eta bai materialari dagokionez.
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Espazioa

Ahal dela, komeni da psikomotrizitate- '
gela Dberariazkoa izatea ikastetxean
zeregin horretarako eta, beraz, zenbait
baldintza betetzea umeak nahieran eta
aske mugi daitezen. Gomendatzen da
gela argitsua eta segurua izatea, eta
gelak zein materialak ere erakargarriak
izatea eta garbi egotea; tenperaturak

ere egokia izan behar du.

Gelak bi espazio bereiz izan behar ditu:

T Espazio bat -achugrmekout asunari zuzendut
sentsoriomotorrari, alegia. Txoko hori z
1T Besttexa ki agoa da, eta ber arékaizrktoz anka,t eerkiiar

grafi koak eada ehriazzkkuonrttzaas unar en gai neko e
bertan. Espazio hart an, i pui nar en, pl :

adi erazten dute pentsamendua.

Tal delaangesartu baino | ehen, bi espazi o hori
egongo da materi al bera haietako bakoitzear
di o horrek, eta irudimena eta plazera aurre

Hiru, lau eta bost urteko umeak aipatutako bi espazioetatik pasatuko dira saioaren
arabera; beraz, bi aldi egongo dira. Bi urteko umeek, aldiz, irekita izango dituzte bi
lekuak eta edozein momentutan izango dute batera edo bestera joatea; dena da

sentsoriomotorra haientzat.

Denbora
Saioak hiru aldi izango ditu:
T Errituzko sarrera
Umeei harrera egiten diegu, onartuta sentiarazteko eta gure arteko komunikazioa

sortzeko. Umeak sartzen direnean, oinetakoak kendu ostean, jolasteko prestatzen
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dira i normalean, aldez aurretik eraikitako harresi baten aurrean jartzen dirai .

Umeei argi esango diegu guztiak onartzen ditugula, bakoitza den bezala, baina ez

dugula onartuko inork minik ematea ez hartzea.

Hona hemen momentu horretan aipatu beharrekoak:

Zein ikasl e

rakasl e

ez den/ diren etorri

ak geli@Gamntaolhatuu zdealt @eatta phraeisetiat

| agunt zeko d
Zenbait

materi al

Es an

Aurreko

oztoporen

z

nt udan.

umee:i S

ar au
a, e
sai o

0

agoel a.

: ar gi et a l abur: nEz mi n
ta ez eraman txoko batetik b
aioa naelarbakanalcemdtugundi e
ar i buruz hitz egin: umer en

T Mugi mecaduerazkortasunaren al di a

Saioaren atal

honetan,

plazer sentsoriomotorra hartzeko eta ziurtasuna

areagotzeko jolasak egingo dituzte ikasleek. Lehenago esana dugu umeak

atxikimendu-irudia den pertsonarengandik banantzen ari direla eskolara etortzean.

Bada, aldi honetako jolasak lagungarri zaizkie banantzea eramangarriagoa egin

dakien.

Hona hemen ziurtasuna areagotzeko zenbait jolas:

Ore-asor eka

Er orjtozleas ak

Jaujzdl asak

Bi4al asak

Kul upalaasak

Ezkutjadlzaes ak

Harr ap ot aes ak

j ol asak

Ager-desagertze jol asak

é
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T Errituzko irteera
Bi urteko umeekin, abestuz buka daiteke saioa, edo plastilinarekin jolastuz, edo
ipuin bat irakurriz. Adin horretan, kontakizunaren haririk ez duten ipuinak
erabiltzea gomendatzen da, protokontakizunak, alegia. Adibidez, Emile Jadoul-en

ipuinak.

Saioa bukatutzat emateko, guztiok elkartuko gara. Ipuina entzuteko momentua da,
edo abestekoa; edo aproposa baderitzogu, plastilina atera dezakegu. Azkenik,

agur esango diegu.

Materiala

T Mugi mecaduerazkortasuna | antzekoak:
Hainbat kolore eta neurritako apar-blokeak T material oso bihurgarria da, eta
umeentzat gelako erakargarriena dela esan genezake; gutxienez, bi bloke egon
behar dute ume bakoitzekoi, koltxoi gogor bat, koltxoi bigun bat, hamaka bat
(kulunkatzeko), ontzi bat koloretako oihalekin eta beste bat hutsik (agertu-
desagertu, hustu-bete jolasak egiteko), txirrista bat, ispilu bat, oihalezko tunel bat
(ezkutatzeko), banku bat (salto egiteko), hainbat tamainatako kutxak, pilota txikiak

(eskuez hartu ahal izateko), pelutxeak...

T Pl as®ekkat zak, aefkiiknotazka egtraa dhiezkawrktozra a s u |
| ant zekoak:

Ipuinak, plastilina, zurak, orriak, errotuladoreak...

3.3. 2. | rakasl earen jarrera

|l rakasl eon jarrerak, iritziak eta baloreek

bada, bai psi komotrizitate saioetan, bai

ahal men garatu behar ditugu, i ngurune er ak:

errazteko neahaanl.eg Ahal men hori ek zeri kusi

onarpenarekin, entzutearekin, begiradarekin
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omotricidaAd namz| aPetsauvel abadsgn, Ma
n aipatzen da i r akasilzeaank Dbjeahrarre rda ztkuoe
ta nagusi-skai oprsakkoo mozan,zigaitreer ako ek
oak dira:

ut e@ur e hel burua da beharrezkoak di
k aurrera egin dezaten, haz tekaiethe z e |
rtantea da inplikatzea, bai na wumeak
behar dugu gure desioak ez direla
eskabi deak asebetetzea da kontua.

ri.:t eEtse&kao |l an, hel duak | egear emar esnegur
ra i zan behar du. Hel duak arauak
ut asunez jokatu behar du. Ume a k e
ferentetzat -alraratnu k oEtdau theo rarreika nu me e i

euren garapen afektiboan eta fisikoa

i aBeste baten sentimenduak ulertzek
asuna da enpati a; bai na gur e sent
i menduekin nahastu gabe. Umearen | ¢
gure proiekzio subjektiboetati k.
unt el diunokunt zak argia eta =zehatza
n ekintzei buruz hitz egiten diegun
ondo dago; Gorie hxacveda dmgei 0i nfor
r di ete euren ekintza zehdtermail abur u
atu dituzu. o esan, eta ez -maldsloa! @nd
esanak objektiboak izango dira; e :
ngan i sl atuko.

Best abedgei,roasdoa garrantzitsua da umea |jaiotze

mai t asu

nez begiratuko diegu umeei ; gur e bec

Begiradak igpisurkiisg&sowmnasegquifi assé&mango di zki e;

er e, horrek psi ki senmo adigear aMozneenn tlua gausnktozt a n,

begirada baino eAgitdalotAmeal!lskBegiema! ABegi ra |

Psi komotrizitatearen arl oan er e bbeeggirraaddaa r |

peri ferihkaoianr i zuzen. Hel duak sai atu behar C
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taldeko begirada ez galtzen. Ez di ogu err

horrek taldeko beste umee-ethegiratzea gal ar

Irakaslearen egitekoa

Zeintzuk dira irakaslearen 1 psikomotrizistareni zereginak saioan?

f Hi zkuntzaren dinamizatzaile i1 zatea.

1T Segurtasuna ber mat zea.

T Entzutea, eta taldeko beharrak zei bana
T Tal deari proposamenak edbakto bgi hgo uamk
gaur.?o0

1 Sai oa hasi Hat aouit fe@h edhu e n Bj t amatteean ak a
antol atzea.

1T Hizkuntza erabiltzea, umeari afektua et a
1 Espazioa antol atzea, plazer sentsoriomot
T Umeen jarrera ezegokiak bideratzea, bait
T Umeen ekiwmlterat ze a.

T Beharrizana dagoen momentuetan esku hart
T Umeen jolasetan eta ekintzetan autonomi a

Ondo legoke irakasleok umeen zenbait jarrera kontuan izatea saioak dirauen

bitartean, eta protokolo hau betetzea bukaeran.

Irakasleok psikomotrizitate-saioan behatu beharrekoak:

3.3.3. Parametro psikomotorren fitxa

|l zena:
Adi na:
Dat a:

Tal dea:

OBJEKTUAREKI N DUEN HARREMANA

-Zer objektu aukeratu du?

-Nol a aukeratzen du objektua?
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-Nol a mani pul atzen du objektua?

-Nol akoa daObpekktan@&n ezaugarri ak.

ESPAZI OAREKI N DUEN HARREMANA

-Non kokatzen du bere burua?

-Nol a betetzen du espazioa?

-Nol ako jarrera du besteen espazioarekik

HARREMANAK PERTSONEKI N (UMEAK ETA HELDUA

-Ba al du harremani k?

-Nolhasten da harremanetan?

-Zeren bidez hast©h) dkt hakiremalmag@i radar e

-Nol akoa da harremaakatlRéduekeki n/

-Nol akoa da harremana umeekin?

DENBORAREN EGOKI TZAPENA
-Zenbat diraute haren ¢madtasmrkdd [Zehdbatbd

-Errespetatzen al ditu saioaren arl oak?

-Kostatu egiten al Zzai o saioa bukatzea?

BERE BURUAREKI KO HARREMANA

-Nol ako mugi menduak egiten ditu?

-Nol akoa du muskuluen tonua?

INnf ormazi o zabal aglopasi zamekoici daellbesi Faneasmak

de acci-n y la pr8ctica psicomotri z
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3.4. Jolas heuristikoa

Jolas heuristikoa Elinor Goldschmied-ek arautu eta sistematizatu zuen. Umeak
natural jolasten dira hartan, esperimentatuz eta manipulatuz ezagutzen dute
mundua. Hori oinarri harturik, jolas heuristikoan aritzeko zer espazio, denbora eta

material behar diren arautu zuen Goldschmiedek.

Umeek 12 eta 24 hilabete bitartean dituztelarik, inguruan dituzten gauzen
ezaugarriak zeintzuk diren jakiteko nahia eta premia sentitzen dute. Edozein
gauza ukitu, dastatu, behatu, sentitu eta entzuteko beharra daukate; izan ere, bost
zentzumenak erabiliz bereganatzen dituzte gauzen propietateak. Horrela,
ingurumena ikertu eta euren buruari galderak egiten dizkiote i hipotesiaki,

informazioa biltzen dute eta apurka-apurka mundua ezagutzen dute.

Hori guztia kontuan izanda, jolas heuristikoa ekintza sistematizatu moduan egin

nahi badugu, geure buruari hainbat galdera egingo dizkiogu jolas hori prestatzeko.

3.4.1. Zergatik?

Zergatik prestatuko dugu jolas heuristikoa gure ikasleentzat? Zehaztu ditzagun
gure ekintzen helburuak:

M Jol asa baliabide moduan erabiltzea.

T I'ngurune fisikoa aztertzea, esperi ment a

mat emamil pul at uz.

T Bost zent zumenak erabiltzea i nNgur amen e

barneratzeko.

3.4.2. Zer, nola, noiz eta non?

Eskolan, umeei jolas heuristikoak egiteko lekua, momentua eta objektuak
eskainiko dizkiegu. Aske jolastuko badira ere, espazioak, denborak eta
materialek arautuko dute haien jarrera eta jarduera bera; guk aldez aurretik eta

sistematikoki prestatuko dugu hori dena.
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Jakina, hemen egingo diren proposamenak ez dira itxiak, malguak baizik, lan
egiten dugun gelaren eta zentroaren arabera moldatzeko; hau da, dauzkagun
espazioak eta errealitateak dauzkagu, eta horietan egin behar dugu lan.

3.4.3. Noiz?

Gelaren eta ikasleen arabera erabakiko dugu zenbat saio egingo ditugun. Astean
saio bat egitea nahikoa litzateke; baina gure ikasleak nolakoan diren, zer
momentutan dauden edota eskolaz kanpo zer egoeratan diren ere kontuan
hartuko dugu. Ez da gomendagarria egunero egitea, baliabidea erre egin
dezakegu-eta.

Saioa ordutegiaren barruan planifikatuko dugu, eta, ahal izanez gero, norbait
gelara laguntzera datorrenean, taldea bitan banatzeko; 8-10 ume arituko lirateke
jolas heuristikoan eta gainerakoak beste irakaslearekin geldituko lirateke.

Ordubeteko saioa nahikoa da. Hala ere, ikasleak aspertuko balira, saioa laburtzea
dago; edo gehiago jolastu nahi balute, luzatzea. Saioa hasi baino lehen,
irakasleak materialak sailkatuta eta prest izango ditu. Umeak txokora joango dira
eta aske arituko dira materialekin jolasean, heldua ezertarako sartu gabe ahal dela
I sartzekotan, egoera konkretuetan sartuko dai. Ordua betetzeko 15 minuturen

faltan hasiko gara batzen; irakasleak orduan lagunduko die, jarraibideak emanez.

3.4.4. Zer?

Hiru material mota beharko ditugu: poltsak, edukiontzia eta objektuak. Poltsak

objektuak gorde edo batzeko dira; edukiontziak eta bestelako objektuak, jolasteko.

Hainbat materialez eginiko objektuak erabiliko dituzte jolasteko; hori bai, ahal
izanez gero, hobe da material naturalez eginikoak erabiltzea: zura, kartoia, metala,
kortxoa, larrua, tela... Material horiez eginiko objektuak etxeetan ohikoak badira
ere, normalean ez zaizkie umeei jolasteko uzten, gaur egun jostailu komertzialak

eta plastikoa erabiltzeko ohitura dago-eta.
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Materialak biltzen ditugunean, kontuan izan 15 material mota beharko ditugula;
bakoitzetik 45-60 ale, denontzat nahikoa edukitzeko eta apurtzen direnean berritu

ahal izateko.

Materialen lista:

- Kafeontzien gomak, komuneko eskuila zui
gor tuiznai ak, bi gudtpaokn,g kpa tl eoat-kajkr, ipadangk afj reu
gogorren iTlalkd ak i nt xaui, akptzak,azteairnd ko
met al ezko -gatpa&kkt xahrarriik ak , kortxoak, gi |

pi naburuak, egurrezko koil arak, kutxa go

3.4.5. Non eta nola?

Nola prestatu tokia eta materiala?

Irakasleon papera pasiboa izango da umeak jolasten ari direnean, baina aldez
aurretik dena prest eduki behar dugu. Hoberena litzateke eskolan jolas horietarako
gela edo toki espezifikoa izatea; baina hala izan ezean, gelan bertan egin beharko
dugu T pasabidea ere erabil daiteke, zaratatsua ez badai .

Beste irakasle baten laguntza badugu, talde erdia
bestelako ekintza bat egitera eraman dezakegu, eta

alderantziz gero.

Aipatutako materiala prestatzeko, familien laguntza

beharrezkoa eta ezinbestekoa ere izaten da,

material ugari behar izaten da-eta. Ohar baten bidez

eskatuko dizkiequ familiei behar ditugun materialak. Halako ekintzak, izan ere,

familien gustukoak izaten dira eskolaren parte sentiarazten dituztelako. Atseginez
gordetzen dituzte etxean materialak, eta umeak pozarren etortzen dira eskolara

etxean bildutakoarekin; nolabait, etxearen zatitxo bat ekartzen dute gurera.
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Telazko poltsak beharko ditugu materialak sailkatzeko. Zenbat material, hainbat
poltsa erabiliko dugu haiek gordetzeko, eta
materialen irudia eta izena ere ipiniko ditugu
poltsetan. Halaber, esekitokia beharko dugu
poltsak gordetzeko; horman eskegita egongo dira
i irakaslea iristeko moduani, beraz, leku askorik
ere ez dugu beharko gauzak gordeta eta
antolatuta izateko.

Jol as HeuristikormpophaxKmdd i eqnatzad

Kaixo, familia:

Zuen laguntza behar dugu ikasgelan jolas heuristikoen txokoa osatzeko. Jolas
heuristikoa zer den? Bada, jolas bat da zeinean umeak natural jolasten diren eta
esperimentatuz eta manipulatuz ezagutzen duten mundua. Adin honetan, umeek
inguruan dituzten gauzen ezaugarriak zein diren jakiteko nahia eta premia izaten
dute; edozein gauza ukitu, dastatu, behatu, sentitu eta entzuteko beharra daukate;
izan ere, bost zentzumenak erabiliz eurenganatzen dituzte gauzen propietateak.

Hori dela eta, 2 urtekoen gelan jolas heuristikoen txokoa prestatuko dugu,
jolasaren bitartez laguntzeko esperimentazio natural hori bultzatzen. Eta txoko hori
hornitzeko, eskatzen dizuegu etxean eskuratu dezakezuen hainbat material
ekartzeko gure eskolara. Honako hauek, adibidez: kafeontzien gomak, komuneko
eskuila zurezkoak, libragailuak, zurezko gortina-uztaiak, bigudiak, kateak, ping-
pong pilotak, enkaje-ziriak, pintzak, erruloak, ahi-potoak, metalezko tapak, fruitu
gogorren azalak T kokoa, intxaurrak, gaztainaki, giltzak, hari-txirrikak, kortxoak,

makil atxoak, pinaburuak, egurrezko koil arak

Ekintza horrekin, helburu hauek lortu nahi ditugu:
- Eskol ar en et a familien arteko harr emar

erai kitzen parte hartzea.
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- Umeek et xetekkargawrzmnakgel an erabiltzeko,

dai tezen.

- Jarrera ekologi koa eta kontsumi smoar en

Mesedez, ez erosi ezer. Kontua zera da, botatzeko diren materialak izatea; hori

bai, egoera onean eta garbi egon daitezela, umeek erabiltzeko dira-eta.

Aldez aurretik, eskerrik asko laguntzeagatik.

Eskolako anderefioak

(e)n, (e)ko aren ___ (e)an

3.4.6. Saio baten garapena

Materialak eskura ditugula, saioa
prestatzeko zenbait material
aukeratuko ditugu; 5 material edo.
Horretaz gain, garrantzitsua da
ume bakoitzari 3 pote ematea T ahi-
poteak edo antzekoaki. Hainbat
eratara sailka ditzakegu materialak:
lurrean ipini, nahastu gabe, 5

multzotan (materialak beste

multzo); edo bestela, zenbat ume,
hainbat material multzo egin (oraingoan, materialak nahastuta). Eta irakasleok
jolasean sartuko ez bagara ere, materialak berrantolatzeko aukera izango dugu

asko zabaldu badira.

Ez da komeni dena ondo antolatuta izan gaberik umeak gelan sartzea. Eta dena
prest daukagularik, irakasleok bigarren planoan egongo gara; ikasleak aske ibiliko

dira gure esku-hartzerik gabe. Saioaren lehenengo fasean, umeek nahieran
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erabiliko dituzte objektuak: ireki-itxi, sartu-atera, pilatu, kolpatu, zarata egin, ahoan
sartu, bete-hust u, ont zi z aldat u, drakastea aakliz,
bideratzailea izango da; umeak jolasean diren bitartean, leku zehatz batean
jesarriko da, behatzen eta oharrak idazten. Ez du, beraz, jolasean parte hartuko;
ez ditu umeak estimulatuko; eta gatazka edo arazoren bat sortzen denean baino
ez du parte hartuko. Esku-hartzea oso zehatza izango da: ez du larregirik hitz
egingo, ez da haserretuko eta ez ditu umeak zigortuko; beste objektu bat emango
die lasaitu daitezen, euren arreta bereganatzeko. Gu bertan egoteak lasaitasuna
eta ziurtasuna ekarriko die ikasleei.

Gure lana pasiboa izango bada ere, oharrak idazten ditugunean honako hauek
hartu beharko ditugu aintzat, adibidez:
- Umeak nol ako gaitasuna duen arreta
- Ea jolasean parte hartzen duen, 1in
- Ea eroso dagwmerkli mkesaepartekatut a;
ala baztertzen dituen.
- Ea jolasean murgilduta dagoen, al a
- Ea materialekin esperimentatzen du

- Ea materialak jasotzeko orduan par

Bigarren fasean, objektuak batu egingo dira. Umeek lurretik objektuak hartu eta,
irakaslearen laguntzaz, dagozkion poltsan sartuko dituzte. Jarduera horrek
pentsamendua egituratzen lagunduko die: kategoriak egiten, gauzak sailkatzen,
arduratsuak izatené lagunduko die. Fase honetan, helduaren laguntza
ezinbestekoa da; ez dugu gela guk batuko, baina hitz eginez lagunduko diegu
gauza bakoitza bere lekuan jartzen. Ez dizkiegu galdera irekiak egingo i adibidez:
fNork lagunduko dit batzen?d , hobe da ume bakoitzari objektu zehatz bat batzeko
eskatzea ifZuk batuko al dituzu pintzak?0 edo, fZu izango al zara pintzen

arduraduna?d .

Esan beharra dago ume guztiak ez daudela eboluzio-momentu berean; batzuek
arin utziko dute jolasa, eta beste batzuek oraindik jolasean jarraitzeko beharra

izango dute batzeko orduan. Bukatu dutenak baino ez ditugu aterako, besteak ez
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molestatzeko; baina batez ere beste gauza batekin jolasten hasteko aukera
emango diegu. Jolasean jarraitzeko beharra dutenei, berriz, ahoz esango diegu
gutxi falta dela batzeko, eta haiek izango direla batzen azkenak; funtsezkoa da

umeen erritmoak errespetatzea.

Ikasturteak aurrera egin ahala konturatuko gara gero eta ume gutxiagok behar
dutela jolas mota hori, eta saioak gutxitu egingo ditugu, apurka-apurka, jolasa

guztiz utzi arte.

Hona hemen bideoak ikusgai:
https://www.youtube.com/watch?v=rwcs-hJD5K4

https://www.youtube.com/watch?v=C1o0Qvd6 rAA
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4. EGOKITZAPEN-GARAIA

4.1. Egokitzapen-prozesua

Gure gizarte-sistemak eta bizimoduak behartu egiten gaituzte 0-3 urte bitarteko
umeak eskolaratzera eta, beraz, amarengandik edo atxikimendu-irudiarengandik
banantzera. Umeak, bada, gero eta arinago eskolaratzen ditugu; eta momentu
hori beharrezkoa bada ere, gehienetan ez dator bat umeen garapenarekin.
Banantzea larrigarria izan daiteke, une eta modu egokian gertatzen ez bada; izan
ere, ez dugu ahaztu behar umeentzat edozein banantzek dolua dakarrela.
Familientzat momentu berezia eta garrantzitsua da umeak eskolara eramatekoa,
aldaketa handiak baitakarzkie, bai umeei, bai familien antolakuntzari. Umeek
lotura berriak eraikiko dituzte, eta testuinguru berrira egokitu beharko dute.
Familiek, berriz, ikusminez bizi izaten dituzte aldaketa horiek guztiak. Alde batetik,
nahi dute umeak ahalik eta ondoen egokitzea egoera berrira; bestetik, espero dute
eskolako beste pertsonekin Tume eta heldui egingo dituzten harremanak
onuragarriak izatea. Irakasleontzat ere momentu berezia da, harreman eta lotura
sendoak garatu behar baititugu ikasleekin. Eskolara datozenean, segurtasun-
erreferentea den pertsona izan behar dugu bertan; hau da, pertsona txeratsua,
atsegina eta patxadatsua izan beharko dugu umeei segurtasuna transmititzeko.
Eskolan daudenean, argi izan behar dugu gu garela pertsona txiki horien

ongizatearen arduradunak.

4.2. Lehenengo harremanak: egokitzapen-

garaia

Umeak eskolan hasiko dira irailean. Eta aldez aurretik eskola ezagutzen badute,
irailean bertara heltzen direnean ziurtasun handiagoa sentituko dute, eskola zer
den jakingo dutelako; hau da, leku fisikoa ezagutuko dute. Hortaz, ekainean
egokitzapena egiteak abantailak dakartza guztiontzat Tume, familia eta

irakasleontzati . Umeei iraileko egoera aurreratzen laguntzen die, hau da, irailean

59
2 urtekoen gela lfttps://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/hore



https://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/home

nora joango diren eta norekin egongo diren. Horregatik, aproposa litzateke
ekainean ume berriak talde txikitan antolatzea, egokitzapena hasteko.

4.2.1. Barne-antolakuntza

Egoera horri aurre egiteko, ezinbestekoa da ikastetxearen barne-antolakuntza
prest izatea:

T I'rail ean eskol an | ehenengoz hasi behar
banatuko -5diume ueurden f aimiolbiea kima Isatnag Kiam t €
etortzea bakarri k, jeinde gehiegi egon ez

T Il'rak&slhaagrera egingo diete jolastokian;
familiek euren artean hitz egingo dute,

(nagusijagloaaskt)edi t kas eko

T Ger o, hurrengo urtean egokituko =zaien i
bat nagusi ago Tdkaesehuwumeekionretanij. bi ur
Horrekin | ortu nahi dugu, bai ume ek, b &
nor mali zatua iIi&usma&mgo zdiuelt alsaan.

T Zenbat denbora egongo diren eta ordutegi
- Ordu eta | aurden, edo ordu eta erdi
- Hiruzpal au egunetan gonbidatuko di't
- Atsedenal di aren orduan etorri ko dir

sartuko.r Bereaerzdi oegongo dira jolast

sartuko dira familiekin. Beste ordu
Ume en j okabi dearen araber a, tutore
dezakete denbora hori |l uzatu edo | a
T Laguntza beharko da ume eta familia be

atsedenal di an s aetoae thaani; ek alzg ordutegi a

di tugu.

Egokitzapena horrela antolatzeak dituen abantailak
Eskolara lehenengoz joango diren umeentzat:

T Jakegi ngo dute nora joango dikean ,udatka

i rail ean, eskaluaent¢azareasmpmpazi oa ez zai €
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Horrez gain, i rakasl ea ifadi&matekodauta
tutorea i zango, baiina jakingo dute zer d
1T Eskl ara egokituta dauden wumeak ezagut uk:

eta horrek ziurtasuna emango di e.

Tal deak txi kiedh,i zamagastiemr&k hobeto hartu

l rakasl ea familiakoekin harremanet an ik

dird,abmaot, konplizitatea dagoela igarr.i
Familientzat:

T Umeent zat | agungarria bada, familiak | a
| asali badaude, umeak | as aieaggoon geog odnag.o Idzi
ere, helduen egoera emozional ak umeengan

T Familiek talde eratua ikusiko dute; ol a

T Al dez aurretik ezagutuko dituzte beste
emango die euren sentimenduakfitekaperekent
T Ilrak&shedi tz egitea errazagoa eta natur

Il zangetadir a

Irakasleontzat:
T Ume berriak gutxika etorriko direnez e

egokitut a dagoen tal de batean oadauko

umeekin eta familiekin komuni kat zea.
T Aukera ona da umeek familiarekin nol ako
T I'rail ean | asai ago etorri ko dira umeak,

i zango da.

4.2.2. Egokitzapenaren antolamendua irailean

Ekai neaneragwt @ zutenez, i kasl eek badakite
kasu batzuetan irakaslea ezaguna izango du
Egokitzapenaren eredu sistemati zatua- aur ke
garaliak aste iraun oflairi duegaokiet zbeant zdkr a,

kasutan egokitzapena |l uzatu beharra izaten
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hil abete edo gehiago behar i zaten dituzte |
natural a da. Hort az, ume bakpetaanbk bghar bd

dugu, har eenr rgiatrmmearne ki n zetra kusi zuzena du

Egoki t gapenmn ko antol akuntza si stemat. i z
Lehenengo astea

Bi txanda egingo ditugu. Gehi enezl0 ourdas ba
etorriko dira txanda bakoitzean euren fami/l

mugat uko.

Bigarren astea

|l kasl een kopurua aurreko astekoagendbeudun:

eta ordu eta erdi egongo dira eskol an. Fan
araber a, familiakoaldi pas aliiadne d n adgmwleahri tteatdao i
er abakudaer egi numebaerteenergar apenar i errepar at
i kel ako atea zabali k i zango dugu umeek s

i kus dezaten.

Hi rugarren astea

Txanda eta talde bakarrean hartuko ditugu

gara haiekin. Jol astokian bildukoigeka; i k.
umeek | ibre jolasteko aukeraateréaongdaduteeeaa
i zateko aukera aproposagoa izango dugu. Den
egongo (20 minutu). Ger o, eskola barrura |
Zuzenean iirzaanggaoo d kasgel an sartzeko, weurak
familiakoekin sartu beharko dute. Egoera h

al dent zen den umdg xb &k anietuaal (har e Zadbmdii k ut z

dgu atea, ume batzuek familiadbdtak orrustde ko
Beharrizan hor i ez dut en umeen familiakoe
di egu. Hal er e, kontuan i-zaundib&bhauvmaalgubarn x
egokitzapen buzéagqoanbelhmel a batzuet an, et e
umearengandi k banandu ahal i zat eko. Ber az,

egingo ditugw, uat aikkiomemdwegon behar baitu
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Laugarren astea

|l kasl e tal de olsataereagongmwi zdaosoan. Sartzekct
i zango da (30 gwupadatiyt ebeithaegleeak gai- i zanc
i rudi a kanpoan uzteko. Jakina, gertatuko
at xi ki-intemddiua hwur bi |l b ehara bii zdaetaena , g efraani zl ei kaok ¢
di egu.

Bosgarren astea

Tal de osoa egongo da bater a, jardunal di 0 S
oraindi k ere umeek hala behar bal ut e, or du
di egu familiei

4.3. Familiekiko harremana

Egokitzapen-garaia emozionalki gogorra da ume, familia eta irakasleontzat. Eta
eskolaren helburuen artean denez egokitzapen-garaia modu egokian antolatzea,
alde batetik, eremu batzuk sistematikoki antolatuko ditugu; eta bestetik,
malgutasunez jokatuko dugu, ume eta familia bakoitzari erantzun egokiak

emateko. Oreka aurkitzea ez da erraza ordea.

EAEko eskola gehienetan, uda aurretik egiten da lehenengo batzarra, ikasturtea
hasi baino lehen. Batzar hori familia berri guztiekin batera egiten da, informazioa

hartzeko nahiz emateko: eskolara ekarri beharrekoak , informazio-fitxa, egutegia,

ordutegia, eskolako funtzionamendua, egokitzapen-garaiaren nondik norakoak,
familiei zuzendutako gal detegiaé I nformazi
Komeni izango litzateke batzar horretan umeen garapenarekin zerikusia duen
informazioa ere ematea, zertarako eta gertatuko diren hainbat egoerari aurre

hartzeko: atxikimendu-prozesua, haginka egiteak, negarrak, trantsizio-objektua,

kasketaldiaké Horrela, familiek udan jarrera edo gertaera ugari aurreratzeko

modua izango lukete.

Ikasturtea hasita, berriz ere batzarra egin ohi da familia guztiekin, egokitzapen-

garaia amaitu ostean. Oraingoan, gurasoei eskolan erabiltzen den metodologiari
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buruzko informazioa emango zaie: taldeak nola banatu diren, zer irakaslerekin

egingodutenlan,zei nt zuk diren espazioak, din

Bestalde, banakako batzarrak urtarriletik aurrera egin ohi diren arren, komeni da
lehenengo hiruhilekoan egitea, ahalik eta arinen. Baina egokitzapen-garaia
bereziki gogorra da irakasleontzat ere, momentu hori prestatzen ematen baitugu
daukagun denbora; hortaz, ez dugu izaten asti handirik banakako batzarrak
prestatu eta gauzatzeko. Hala bada, egokitzapen-garaia amaitu arte itxarotea
komeni da umeak eta familiak ezagutzeko, banakako batzarrak egin eta
lehenengo elkarrizketa izateko familia bakoitzarekin, orduan ibiliko baikara denok
erosoago eta lasaiago.

4.3.1. Batzar orokorra

Iraileko batzar orokorrean, eskola barruan egiten dugun lanari buruzko informazio
zehatza eman behar zaie familiei, hau da, metodologiaren gainekoa. Familien
arreta erakartzeko i eta euren burua hobeto koka dezateni, egokia izan ohi da
baliabide digitalak erabiltzea; lagungarria izango da, bada, pantailan Power Point
aurkezpena ipintzea. Ez dugu ahaztu behar familientzat ere gogorra dela
egokitzapen-garaia, alde batetik, badakitelako euren seme-alabak momentu latza
pasatzen ari direla, eta, bestetik, ez dakitelako eskolan zer gertatzen ari den.
Lagungarria izaten da, halaber, aurkezpenaren amaieran umeen argazkiak
erakustea familiei, gela barruko errealitatea ezagut dezaten eta erosoago nahiz

lasaiago senti daitezen.

Batzarrean puntu hauek landuko dira:

T Aurkezpena

1T Egokitzapena: nola dauden umeak
T Ordutegi a
1

ami

k ak

Landuko ditugun esperientzi ak; kontuan

- Zent zwmdn mul azi oa
- Garapen psikomotorra

- Hi zkunt zaren estimul azi oa
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2 urteko umeen garapena
Hel bur uak

Espazioaren antol akuntza

= =4 4 -

Eskol ako informazio orokorra

4.3.2. Bakarkako elkarrizketa

Oso garrantzitsua da familiekin egiten den lehenengo bakarkako bilera, bi mundu
elkartuko baitira: familia eta eskola. Umeen giza eremua zabaldu egingo da,
familiek euren seme-alaben heziketa beste pertsona batzuekin partekatuko dute,
eta irakasleok erronka berria izango dugu.

Lehenengo elkarrizketa prestatzerakoan, zenbait kontu hartu beharko ditugu
aintzat:
T Giro atsegina et a komuni kaziorako egok
i nformazioa eman eta jaso ere egin behar

T Garrantzitsua da tgedoiemhat epaesjtaso |

i nformazioaz, haria ez galtzeko.

1T Gidoia ez dadila oso zorrotza izan, f ami
zadee a.

T I'nfor-mapuobua doitu egingo dugu, bestel a
arri skua dago, edemguttkioaeta presa

Emango dugun informazio guztia subjektiboa da; gurea, hain zuzen, eta esaten
dugun moduaren arabera mingarria izan daiteke. Horregatik, komeni da mota
honetako esamoldeak erabiltzea: gur e iritziz, éta,kberaz,s t e d L
baieztapen kategorikoak ekiditea komeni da, etiketak, alegia: fiZure semea/alaba
0SO mugitua da. .0Era berean, familiek informazio asko daukate guri emateko;
beraz, inkesta bat ematea lagungarria da, umeen eta familien inguruko

informazioa biltzeko.

Bukatzeko, esango dugu elkarrizketako komunikazio-estiloak profesionaltasuna

eta gizatasuna elkartzen dituen estiloa izan behar duela. Izan ere, ziurtasun-oinartri
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bat finkatu behar dugu familiaren eta gure artean, horren gainean eraikitzeko
umearen ongizatea babestuko duen harremana.

Hona hemen ikasturte-hasierako galdetegi-eredua:

Kaixo, familia:

Honekin batera doakizuen galdetegiaren helburua hauxe da: batetik, irakasleok
zuen semeal/alaba hobeto ezagutzea; bestetik, familia bakoitzaren egoeraren
berri izatea; azkenik, jakitea zer itxaropen duzuen zuen semearen/alabaren

irakaskuntza-ikaskuntza prozesuaz.

Hala bada, galdetegia bete eta irakasleari emateko eskatzen dizuegu. Eskerrik

asko zuen laguntzagatik.

HHko 2 urtekoen gelako irakasleak

1. UMEAREN DATUAK

Izena:

Jaiotze-data:

Jaiotze-lekua:

2. FAMILIAREN DATUAK

AMA AITA LEGEZKO TUTOREA
Jaiotze-data: Jaiotze-data: Jaiotze-data:
Nazionalitatea: Nazionalitatea: Nazionalitatea:
Ikasketak: Ikasketak: Ikasketak:
Lanbidea: Lanbidea: Lanbidea:
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Hizkuntza: Hizkuntza: Hizkuntza:

Telefonoa: Telefonoa: Telefonoa:

Ba al du umeak neba-arrebarik?

Zenbatgarrena da umea?

Nolakoa da neba-arreben arteko harremana?

3. LOA

Zer ordutan oheratzen da, eta zer ordutan jaikitzen eskolara joateko?

Zenbat ordu egiten du lo?

Arin eta erraz lokartzen al da?

Nolakoa da lokartzeko garaia?

Erabiltzen al du objekturik lokartzeko orduan?

Esnatzen al da gauez? Zenbat aldiz, gutxi gorabehera?

Bakarrik egiten al du lo?

Ba al du amesgaiztorik?

4. OSASUNAREN ARLOA

Izan al zen arazorik haurdunaldian? Zer motatakoak?

Izan al zen arazorik erditzean?

Nolakoa da umearen osasuna?

Sarri askotan gaixotzen al da?

Ospitalizatu al dute inoiz?

Ba al du gaixotasun kronikoren bat? (alergiak, asma...) lzanez gero, noiz agertu

ziren lehenengo sintomak?

5. HEZIKETA

Norekin pasatzen du denbora gehien?

Nork hezten du?

6. HIZKUNTZA

Zer hizkuntzatan hitz egiten dio amak umeari?

Zer hizkuntzatan hitz egiten dio aitak umeari?

Zer hizkuntzatan hitz egiten dio legezko tutoreak umeari?
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Zein da etxean gehien erabiltzen duzuen hizkuntza?

Etxean bi hizkuntza edo gehiago erabiltzen badira, zein da umeak gehien
erabiltzen duena?

Ulertzen al du esaten zaiona?

Nola komunikatzen da? Keinuen bidez, hitzen bidez edota beste moduren

batean?

7. UMEAREN GARAPEN MOTORRA

Ibili al zen narras? Zer adinekin hasi zen?

Ibili al zen katamarka? Zer adinekin hasi zen?

Nola ibiltzen zen katamarka?

Zenbat hilabeterekin hasi zen oinez ibiltzen?

8. ELIKADURA

Zer hartu zuen: titia, biberoia ala biak?

Zenbat hilabetetara arte egon zen titia hartzen?

Nork hartu zuen umeari titia kentzeko erabakia?

Zer adinekin hasi zen solidoak jaten?

Nolakoa izan zen esperientzia?

Nork ematen dio jaten normalean?

Bakarrik jaten al du?

Behartzen al duzue jatera?

Zer egiten du gehiagorik jan nahi ez duenean?

Disfrutatzen al du janariarekin?

Zer jaki ditu gustukoen?

9. HIGIENEA

Erabiltzen al du pixoihalik?

Zenbat hilabeterekin kendu zenioten?

Nork hartu zuen erabakia?

Nolakoa izan zen esperientzia?

10. BIZITZA SOZIALA

Zer jostailu ditu gustukoen?
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Bakarrik ala beste batekin jolasten da etxean?

Saiatzen al da kalean beste ume batzuekin harremanak egiten?

Norekin egotea du nahiago, umeekin ala helduekin?

Izaten al du kasketarik?
Zergatik sortzen dira normalean?

Nola konpontzen dira?

Nola adierazten ditu haserrea, tristura, poza eta beldurra?

Zer adinekin utzi zenuten umea beste pertsona baten zaintzapean?

Nola hartu zuen umeak?

Egon al dira inoiz gurasoak/tutoreak etxetik kanpo luzaroan?

Nolakoa izan zen esperientzia umearentzat?

Ba al du trantsizio-objekturik?
Zer egoeratan erabiltzen du?

Nolako jarrera du pertsona eta espazio berriekiko?

11. BESTELAKOAK

________________________________________________________________________________________________________________________________|
Zer itxaropen duzue umearen irakaskuntza-ikaskuntza prozesuaz?

Eskertuko genizueke umeari buruzko informazio lagungarria ematea,
baliagarria izan dakigun bai eskolaratze-prozesua eta bai atxikimendu-

irudiarengandiko banantzea ere ahalik eta egokien egiteko.
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Irakasleok eskura izan behar dugu informazio-fitxa. Familiak eskolara lehen aldiz
datozenean bildu beharrekoa:

INFORMAZIO-FITXA

lzena:

Abizenak:

Jaiotze-data:

Helbidea:

Telefonoak, behar denean harremanetan jartzeko:

Ama Lana Beste senitartekoren bat

Aita Lana

Osasun-arazoak:

Elikadura-arazoak, alergiak, intolerantziak:

Bestelakoak:

4.4 dkasl earen | ar rgearraai eagio k

l rakaslkzabd er e ez dai zlaatar ee gpa&kn aiza,pemai nb
zail tasuni eqgiuautbredar umeae unkeo pasiuar daude,

i rakaslige g mone & m et a familien -lbadwantrzai |l ediot
i zateari, best eak ehestgen.k-g Bzaipmeak ekizeanlkeai t

al der di kontuan i zamueta bermatu behar ditu

Egoki t-gampa@ina momentu aproposa i zan ohi da u
T Behat zekoak: best e umeeki n, -i ocghljde latriekk in

dituzten harremanak.
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1T Behaketiakespazi ot an egin dai tezke: i kas

batzuk | asai eta pozik aritzen dira 1ika:
et a jarduer a zuzenduak egiten direl ak:¢
sentitzen dutefenegarepgi mehudegi ten di
I bi | ohi dira. Horr ek adierazten di gu
eskol ara wegokituta, eta halakoetan gom
jolasak egitea edota haieki ko hurbiltasu
T Umeen ebpplourerisoak ezagutzea ezinbestekoa
| agunduko digu helduok barneratuta ditu
ume ak gehi ago errespetatzen. Adi bi dez,
i ndependent eak iaan abethaen dditredérket i k;

lehenengo utenhedependent zi at g oertia nbaethuarrarl eaz

ere bai, hazteko. Horregati k, mendekot a

dugu, eta i kasleak ez ditugu ekintzak

e

aurreratzea ez baintgaegpkinafpesi k®omradm@e p ¢

T Umeei ziurtasuna emat en di e -irudkas]| e
harremanetan i kusteak; sarri askotan ze
er e, tonu emozionala nabaritu egiten du
bertatiok mormeentteukak aprobetxa daitezke g
umea bertan dagoel ari k.

1 Gurasoeki ko komuni kazioa ezinbestekoa de

egin behar di egu neoldera BsBRINatbark , dietgwodku n z

garaian zein i kamgment @arbeant zhed aa . Et a
| agungarria izan behar du, hau da, ez
eragin behar; ematen dizkiegun i nfor mazi
i zango dir a, et a, arhzdaak egonaoapas ateu log

umeke aurrer atmegiAt xde&kaanehduengandi Kk banan

|l arri mina sentitzen dut e; negar egiten c

ez direl ako giariudatax igka gmebnedsuz a ko e begliagoe

Objektuaren iraunkortasuna

19 Trant-sbfe&dulkol ara er a&matleadkunudme keegi n

egokitzapena horbentoatexmara,t etnxupet eak,

di
pa

I zan dai t ez&lej étkrtabutrasei zb ot z uek 2 urteko:
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etortzen di r eonbejaenk tturaa netksairztizoen bai tut e,

dugu objektu hori umeen parte del a, geh
familia. Lasaiago daude eskol an eur en
badezakdéloet az, ez diegu objektua kendukoc

T Banantzearen | arar graailkdb ugnataXii tt z @dlao t e k e .

T Gomendatzen da gurasoei aukera emat ea
egi tislao r er ai. maHaguu ad a , senideek dekbora
il kasgel sartaskho, banantzearen | arritasun
ez zaigunez gustatzen gurasoak 1 kasgel an
dute, koemgar batean wutzita. Baina ez

banantzeri k;l ael lkeagr mekbeahanondugzuat e mak o,

testuinguruak il do bereti k j-emaeak abant

T Sarrera mal gua ehada )| umeark e oun,giizat er a

| agunt zeko berokia eranzten eta amant al

hitz edabélkdé i kasgelpalkstadmurkeor @dugu hor

7 Lpuiliede z, umeek euren nahi ak eta bel

Ber az, kontuan hart ut-lai bbuardu r &ti»iukdi enmebnadhu
gal era wulertzen | aguntzeko,gagameameat zen
hai etari koak irakurtzea.
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4.4.1. Egokitzapen-garaian behaketa egiteko zenbait jarraibide

Izena:
Adina:
Data:
Taldea:

Zer behatu atxikimendu-irudiarekin i senitartekoai ikasgelan bertan daudenean?

- Nol a dago aitrxuidkiiante n(dluasai , wurduri, kezka

- Nol akoa da -at widbkmekmamdkiu n duen harremana?

arreta gehiegi edo gut xi egiten dio.

- Nol akoa da u me aikr uat »ir kikmeln dduu e n harr ema

dago haren ondoan, negarrez ar.i daée)

Zer behatu atxikimendu-irudia T senitartekoai joan eta umea bakarrik geratzen

denean?
- At xi ki-imeuwdliua | oaten denean, nol akoa
geratzen da, negarrez, etsita...)

- At xi ki-imeuwmdiiua bi®an ,dan olritarkevagjnalmar er a? ( ona

egiten du, haserretu egiten da...)

- Nolakoa da objektueki ko harremana? (Zer

ber a hartzen a l du beti ? Bat baino

mani pul atzen du?...)

- Non kokatzen da espazioan? Zer txokotan?

- lkasgel an hara eta hona dabil al a beti

- Nol ako harremanak ditu beste umeekin?

- Nol ako harremanak ditu irakasl eekin?
behar du. . .)

- Zerbait gertatzen zai onean, nol a Konp
nagusiaren | aguntzarekin. . .)

- Jostaetoalbbjektuak eramaten al di tu

et xera?

- Zeegoeratan sentitzen du |l arrimina?

73
2 urtekoen gela lfttps://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/hore



https://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/home

Familiakoei galdetzeko beste batzuk:

- Hitz egiten al du eskol ari buruz?
- Zer kontatzen du eskol ari buruz?

- Onartzen albedaruasbkeoslteanak pal det zea et

- Atzerapausoak egon al dira: | oal di

4.4.2. Umeak egokituta egon daitezkeela adierazten duten
ezaugarriak
Ume bakoitzak bere egokitzapen-prozesua du, erritmoak ezberdinak dira; batzuk
lehenago moldatzen dira egoera berrira eta beste batzuk, geroago. Baina nola
jakin dezakegu umeak egokitu diren ala ez? Hona hemen kontuan izateko zenbait
ezaugarri:

1 Eskolara heldu eta atxikimendu-irudiarengandik banandutakoan, umeek
negarrik ez egitea edo larriminik ez agertzea; gai izatea atxikimendu-irudia
sufrimendu gabe agurtzeko; alegia, ziurtasuna sentitzea. Negarrari uzte
hutsak, ordea, ez du esan nahi umeak egokituta daudenik.

T I'nhibiziorik ez egot ea j ol asean;

a hit:

an, | a

ume ak

i kasgelan edo jolastokian aske mugitzek

eta ingurunea | asai esploratzeko.

T Beste pertsona biatmeuarei no ehaed tdue a a

Umeak egokituta daudela pentsatzeko, ezaugarri horiek iraun egin behar dute,
bestela sasi-egokitzapena izango bailitzateke. Adibidez, gaixoaldi baten ostean
edota oporren bueltan umeak berriro negarrez edo larriminez etortzeak adierazten

du sasi-egokituta daudela.
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4 ..

Salmi | i ent zat Il nf ormazi o

4..51.er Z jakin behar dut al agbuarka s

eskol ara hastean?

Ume
esk
et a
ziu

hor

Ek a
ego
1

ent zat ez da erradiaaragdmxg &ndinelndbanant zea
ol ara hasten di-irrenceiaar, eadaglaxmdkinkmegdno beha
i rakdoltawaraekbenr ri ai gakasluearBekiirmrilkeot ur a
rra sortzeak eskolara zoriontsuago joat ¢

i sendoa eta ziurra izan dedin, gurasoek
i neko bil erzaenbnaokojaddodlnkar azi ko di zki eg

ki t-garpa®inan eta i kasturte osoan ere aintz

At xi ki-imewmdliuar ekin | otura sendoa dutenear
esploratzeko edot a i rakasl eekin zein

| ehenengo harremanak i zateko. Hor i guzt.i

eskolan gero eta pozagberd¢m, zétuar Bgoant
mi ngarria egin ez daki en. Hor i del a et
erreferente bat ekin egitea egoki-t zapen

amameki n.

Ume e i era bai korrean hit z egin behar C
gi zarteah, olbhrllea da hauen gi sako mehat x
eskol ar i buruz: Al kusi ko duzu eskol anéo
i rakasl earekin hitz Hogrebakadumebat uak ¢
umeen et a i rakasl earen artekm, aume&«k me
bel durrak baino ez baitituzte garatzen h
Ekai nean, |l ehenengo harr emana i zango

| agunki deeki n. Hal a ere, ez da nahi koa i
del a et a, ondo | egoke tezsekao | lakaon ,| azgeurne&kn de
umeak ezagunak izateak ziurtasuna ekar b
Ume en garapenaren gai nean egot eak l ag
beharrizanak hobeto ulertzen. Beraz, gu
den objektuaren iraunkgat abenuma,t scat@me adrae n

adin horretan.
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1T Al de baxiekiimienubdti a | o ankd arkeogqanr uengiet ea not

natural tzat hartu behar dute senitartek:
eren atxi kimendua ziurra | zannaz bgaeirtoa,
i ek aldendutakoan. Besteti k, ume bat zt

e k ez du esan nahi l arri minik ez d ¢

O 5 TS N
]

a
or
at uen bi dez i sl at zen baita l arri mi na

N

l arri mi na s o maatkikzeatazke nh adutzeen di tuzte.
behar dute erreakzio horien konturaa, al
sem&l aben egoeraren gainean.

Gomendat zen da il rakasl ea jakinaren gali
al daketa esanguratsur ehb-arbrad b agreernt ali autz jgee
senitartekoren bat hi hbrzeeé&)eruazgianak ed et, €
umeengan, e tpar oezseksoulaant zaet zer apausoak sor
Umelkal ar r i t uiare ga ttxeinkiirduedni dauk es koueannre amzt en
l arri mi na, | qytunigtazearkdam hesat ea noreuettorri k
bilegoera auitreratzea

Et xera joatmpkmt waldtuaasnuna o0so garrantzit:
il rudia zain egotea beharrezkoa da umeet
egot ea. Ez dagoenean, al diz, abandonatut
Gur asoek eguner o hartu be&laabakut es kpmpd ta
sartzeko euanelaasadm dagoel a sumatzen dut en
Hort az, 0SoO i nportantea da gur asoek ut
Ziurtasunez wesatea noiz alde egingo dut
direl a: Aorai n, amat xo ogi a erzo<gtuarea bjid:
et xera bazkaltzera eramateko. 0 Sarritan
joaten dira hel duak. Eta hori ez da ba
| arritasuna-elai rse odnz ¢dwetne

Umeek eskatzen badute edo guwrtaes o eeks kap raa
trant-chjze letkumbre zak et e .

Ekaineko bileran, gur asaleb uneas keak aretnz ezkaoi
horrek zenbait helburu ditu:
i At xi ki-imeanaliugandi k banantzeko | arrita

i Et xgkaza bat eskol ara ekartzea (jab
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T Senitartekoekin tea ezi

da
I npri mat &@asatet a

egi

al bumar i esanahi a

argazkien

emango

nbestekoa

di ol ak

| Raeunr uan b

familiaren mai etgonmga alabumean

T Lpui bedez, umeek eur en nahi ak

bel durrak hobeto ul e Ber a
at xi ki-intenndliua gal tzeal

eragiten dien ulertz zenbali
l i buru gomenda di ezai

T I pui ngeekritnat zen den mg

eur en bi zi penak hob zaket e
j ol asaren bidez ere. 2es kol ar
hasten direneanir uda

gal tzearekin l ot uri j ol ast
behar ko [ uket e, gal era hori hobet e er am:
desagertze jol asak-keugi rmre zkaiittackzekea;n.edo Kk u
T Adin horretako umeen jarrera ehuneko eh
er e, gomendatzen da jardunal di aren amai ¢
etsaenti menduei hitzak i pintzea.
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5. SEERI ENTZI A D |

DAI

SUKALDARI AK GARA GU!

Haur Hezkuntzako curriculumeko 237/2015 Dekretuan (abenduaren 22koa) eta
orain artean lan honetan aipatutako guztian oinarrituta, Sukaldariak gara gu!

izeneko esperientzia didaktikoa dakargu jarraian.

51. Testuilingurua

Esperientzia didaktiko hau 2 urteko D ereduko talde baterako pentsatuta dago.
Sukaldaritzaren gaia aukeratu dugu, batetik, umeen interesekoa izan ohi delako;
bestetik, adin horrekin umeak autonomiaz jateko gai direlako; eta, azkenik,
elikagaiek aukera zabala ematen digutelako umeen zentzumenen estimulazioa
lantzeko. Bestalde, bigarren hiruhilekoan jorratzeko aproposa irizten diogu, garai

horretan eskolara egokituta egon ohi dira-eta.

Esperientzia didaktikoek beti abiatu behar dute umeen interesetatik, haien
ezagupenetatik eta bizipenetatik. Bi urterekin, ordea, ez dira gai izaten zer nahi
duten azaltzeko; horregatik bada, irakasleon behaketa oso garrantzitsua da:

irakasleok zuzendu eta gidatu egingo dugu umeen ikaskuntza-prozesua.

Haur Hezkuntzaren xede nagusia da dimentsio guztietan laguntzea: ikasleen
garapen fisikoa, intelektuala, afektiboa eta soziala osoa eta orekatua izatea nahi

dugu, familiekin eta ingurunearekin lankidetza estuan jardunda.

5.2. Oinarrizko konpetentziak

52. 1. Ko n poertoeknotrzriaak
Europako Erki degoen Batzordeak 2006an

hauek dira konpetentzia giltzarr.i edo

dituztenak gar apen et a errealizazio
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gi zarteratlzaerka leadrat ze k o. Hasi erako hezkun
amai tzean, hel duaror ako prestatzeko behar
dituzte gazteek konpetentzia giltzarri ak,
mantendu eta eguneratu Kkals&kmundiztau 2tne ,e septagng

Ume e k esperieemuieiaa et a eur en eguner oko

egoeretan integratu edo wuztartu behar di tu

prozedurak eta jarrerak. Horrela jokatut a,

lmduko dituzte:

T Hitzezko eta hitzik gabeko komuni kazi or
konpetentzi a.

T lkastennesatpen i kasteko konpetentzi a.

T El karbi zitzarako konpetentzi a.

T Eki menerako eta espiritu ekintzailerako
T Norbera izakempetkant 2zika.

52. 2. Oinarrizko konpetentzia es

Umeen bizipenei lotzen zaie Haur Hezkuntzaren planteamendu edo ikuspegia,
eta, horrenbestez, curriculuma esperientzia-eremuetan egituratzen da, eta

hezkuntza-proposamenak modu globalizatuan planteatzen dira.

Honako oinarrizko konpetentzia espezifiko hauek landuko dituzte umeek
ANortasunaren erai kunt z a et a i ngurune fis
ANortasunaren erai kunt za et a komuni-kazi oa
eremuen bidez:

0 Hizkuntza- eta literatura-komunikaziorako konpetentzia

0 Matemati karako konpetentzi a

0 Zientziarako konpetentzi a

0 Teknol ogiarako konpetentzi a

0 Konpetentzia sozial eta zibikoa
0 Arterako konpetentzia

0 Konpetentzia motorra
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53. Especreiremtuzkeclab ur uak

5.3.1. Nortasunaren eraikuntza eta ingurune fisikoaren

eta sozialaren ezaguera

T Gorputza kontrolatzeko -pedetaepzraadzkant iz

testuinguruaren ezaugarrietara doitzea

koordi mkzincdaz,etan dituen ahal menak eta mt
1T Ongi zate emozional ari eta fisikoari da
bi ol ogi koak, mugi menjdarmdkuynag ol ealsiak adurak.at
eta segurtasuna erregul atzea)a sgguoet akil
bizitzako egoerez gozatzeko.

T I'ngurune fisiko eta soziala Dbehatu et a
i nteresa adieraztea, haren partaide 1 zé¢
horretan nol abaiteko segurtasunez eta au

T I'ngur urkeo af iasr akat zea eta esperimentatzea
bat zuen ezaugarriak ezagut zea, el ement u
eral dat zeko gai tasuna |l ant zeko, et a i n
| ant zea.

T Ar i-arni an, gi zartean |jokaitkiedkeakoi mamrmezk

norberaren portaera jarraibide horietar

eta orekatuagoan.

5.3.2. Nortasunaren eraikuntzaren eta komunikazioaren

eta adierazpenaren eremua

T Norberak zer emozi o et a s ehnotriineezn djua bdeittzL

hori ek guzt i aaks moamuandi ikearzai zotaerkioa net ag,a i anreir g

pertsonenak aintzat hartzeko.

1 Hi zkunt za askot artirkeosema kk oemsuknu rkaatzz eok o bi d
tresna horiez gozatzea, norbesarkeal elgoe
beharri zanak, senti menduak eta bizipenak
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T Ahozko hi zkamitam eamramklminl t zea eta balioest

eta el karbizitza erregul atzeko.

T Gai ner ako haurren et a hel duen me z uak

egoerngt et-amaar haoari etako arauak ikastea,

I nterpretatzeko.

T Askotari ko testuingurutaameereaapehakeaomlmp

ezaugarriak deskribatzeko et a l ngur une

ul ertzeko.

T Arpeodukzi oeeanzubieklbsen, teknol ogi ar e

musi karen eta gorputzaren bidez sortuta

parte hartzea, askot ari ko -auwkkenri &ka k a rea kaah

eta kultura bera ulertzen hasteko.

5.4. Metodologia

Metodologiak pedagogia-jarduna zehazten du, erabakiak eta estrategiak
adierazten ditu hezkuntzaren teorian 1 curriculumeani oinarrituta eta justifikatuta.

Pedagogia-jardunaren eta esperientzia didaktikoaren gaineko erabakiak
planifikatzeko, antolatzeko, zehazteko eta kudeatzeko baliabidea da; hau da, nola
antolatu espazioa, denbora, materiala, baliabide pertsonalak i umeak, irakasleak

eta familiaki , dibertsitatearen trataera, esku-hnar t zeko esti |l oa edo

Gure metodologia globalizatua izango da. Adin horretan, ikuspuntu globaletik
esperientzia berriak ikasten dituzte umeek; hori dela eta, guk proposatutako
esperientzian ez ditugu bereiziko curriculumeko bi eremu hauek: nortasunaren
eraikuntzaren eta ingurune fisiko eta sozialaren ezagueraren eremua, eta

nortasunaren eraikuntzaren eta komunikazioaren eta adierazpenaren eremua.

Gure lana antolatzeko, aintzat hartuko dugu zeintzuk diren ikasleen betebeharrak,
gaitasunak, banakako garapenak i motorra, kognitiboa, soziala eta afektiboai eta
interesak. Pedagogia-jardunak umeen interesekin, beharrekin eta ezaugarriekin

bat egin behar du, ikaskuntza esanguratsua izan dadin.
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Horretaz gain, gure irakaskuntza- eta ikaskuntza-prozesua metodologia aktiboan
oinarrituko da. Hau da, umeek aktiboki parte hartuko dute euren ikaskuntza-
prozesuan, protagonistak izango dira. Eta gu, irakasleok, ikasleei laguntzeko
egongo gara iarazoak bideratzea, espazioa zein materialak antolatzea edota
umeak behatzea izango da gure lanai .

Zentzumen-hezkuntzaren garrantzia ere kontuan izango dugu, umeek objektuen
ezaugarriak ezagutzen dituzte-eta ikusmenaren, ukimenaren, entzumenaren
dastamenaren eta usaimenaren bidez. Horrela bada, esperientzia honetan
(elikagaiekin) zein ikasgelako egunerokotasunean, dagokion garrantzia emango
diogu zentzumen-hezkuntzari.

Umeen garapenean garrantzi handia du jolasak, sortzetikoa dute-eta. Umeek
jolasa erabiltzen dute euren barne-mundua eta afektu-mundua adierazteko nahiz
euren eguneroko bizitzako arazo-egoerak ebazteko. Jolasaren bidez mundua
interpretatzen dute, esperimentatzeko baliabide bezala erabiltze dute: objektuen
ezaugarriak ezagutzen dituzte, ingurunea aztertzen dute eta munduaren ezagutza

eraikitzen dute. Hori dela eta, jolasa izango da ardatza.

Pedagogia-jarduna antolatzen dugunean, batez ere kontuan izan behar dugu
umeei oreka emozionala ziurtatu behar zaiela. Hori dela eta, umeen beharrei
begira espazioa diseinatu, denborak banatu, materialak aukeratu eta taldeak
egingo ditugu. Proposamenak ez dira itxiak izango, irekiak eta malguak baizik,

umeen beharrizanetara moldatuko baititugu.

Gure ikasgela anitza da, gizartea anitza den bezala; beraz, errespetuzko
ingurunea sustatuko dugu. Gainera, hezkuntza-prozesuan parte hartzen duten
pertsona heldu guztien arteko koordinazioa ziurtatzen saiatuko gara. Horrela
bada, familien laguntza ezinbestekoa da-eta, familiek ere ikasgelako ekintzetan

parte har dezaten saiatuko gara.
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Familia agurgarriak:

Urtero bezala, espero dugu aurten ere parte hartuko duzuela ikasgelako zein
eskolako ekintzetan. Hala bada, esperientzia didaktikoetan ekintza zehatzak
egiteko laguntza eskatuko dizuegu. Horretaz gain, beste partaidetza motaren bat

iradoki nahi badiguzue, jar zaitezte harremanetan gurekin, mesedez.

Eskerrik asko.
HHko 2 wurtekoen gel ako irakasl eak

5.5. Jarduerak

Bi urtekoen gel an hiru motako jarduer ak,
gar apanduerak (momentu konkretuetan al dez ¢
askekdakduerak programatzeko nahiz espazio
kontuan i zumeen dguagrmaep emneetean nol a i kasten dut

zentzumenen bidez barneratzen dituzte ezagu

5.5.1. Korroko jarduerak

Bi urteko umeek oraindi k ez daukate hizkun
behaketa egitea hai en I net zear geustazka, k dhzaehie mtkz u ¢
j akiteko. Eta korrokoa momentu aproposa da
| antzeko ez ezik informazio hori biltzeko e

5.5.2. Garapen-jarduerak

Mo ment u konkretuetan, eli kagai en gai neko

zent zumenen oeastkibmml azanda antol atu er e

5.5.3. Jolas askea

Jol asakatasuna ema¢telnz an eer e, aske jolaste

eurek erabakitzen dutieereild tkarsi Kai.dwhaeprma zd,iad
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espazioa etaamabéent al @kuimegedk distkueeguj ol as dai
jorratuko dugun gai bakoitzarekin zeri kusi a
Jarduera hauek egingo ditugu:

1. Korroa 2. Oharr a

3. Sukal de txokoa 4 Sukal dari txanoa
5. Liburutegi a 6. Askari gozoal

7. Barazkiekin jolas8 Jakiegpari mentat z
9. Bar azki eta fruteloMakarroiz egindak
11.Erroskil |l ak 12Makarroi ak zapal't
13.Hi zt egi a l4Denbesre&uent zi ak

15 Abesti ak 16.Tx ok ofl mnt ccu e a

Oharra:

Haur Hezkuntzako irakasleontzat ardura izan ohi da letra mota. Bi urtekoen gelatik
hasita Haur Hezkuntza osoa amaitu bitartean, Comic Sans letra mota erabiliko
dugu umeei zuzendutako ariketetan, bai letra larria, bai letra xehea. Hauxe da hori
egiteko arrazoia: umeentzat hasieran letra larria erabiltzea errazagoa dela, bi
trazuz Tmakurra eta zuzenai idatz baitaiteke edozein grafema. Lehen
Hezkuntzan, letra larria irakurri eta idaztetik letra xehea erabiltzera igarotzen
direnean, berriro egin behar dute trazu horiek barneratzeko bide fonologikoa:
grafemen eta fonemen arteko erlazioa ezartzea. Lan hori errazteko, bada, letra

xehea eta larria erabiliko ditugu.

Bestalde, letra larria gero eta gutxiago erabiltzen da gaur egun, eta eskuz gero eta
gutxiago idazten da; hau da, liburu, egunkari eta teknologia-aparatuetan inprenta-

letra xehea da erabiliena.

Hala bada, Comic Sans letra mota erabiltzea erabaki dugu umeei zuzendutako
ariketetan; antzekotasun handia baitago eskuz idazten diren grafemen eta letra

mota horretako inprenta-grafemen artean.
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5.86ardueren programazi

5. 6Kdr.r oa

Korredibat zagguwmrker o Qi

di rat, a ume @lulzdan take
hai et an. Egunerokoa
gai aren gai nean
|l exi,hao&keratuidutegh
abestliamakduko; det aguw
et xetkiak r iet ako mat er

guztien berri emangea

Hel buru di di Ebal uarzi ppi d| Bai| Ez

Bat

Ahozko hi zkud|Ea best een hi
arian erabil|l aburrean ent z

besteen hitzaahoz komudehkat

Korroko ] {Ea korroko

di sfrutatzea.|di sfrutatzen d

Korroko jardi(Ea ekintzetan

hartzea. gehiagot an p a
duen.

Eduki ak

Ahozko produkzio errazak wulertzea.
Ahozko p reokdoui kzzti eoaa. k

Komuni-kgbpieoetan parte hartzea.
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56..9harr a

Familiekin el karl anean aritzea giakra saknutnztiztas
prozesuan, horregati k i1 nplikatuQhnad@fit edi t uc
bi dez jakinarazi ko diegu zein den esperient

zer ekarri behar dut en et a zertarako. Ume
dituztenean, etxeti k zer ekarri duten azal d
Hel buru daka Ebal uarioppi d| Baif Ez| Batz

I nformazioa p|/Ea ondo senti {

et xer a. duen jarduerar
Eduki ak
Et xerako oharra | antzea.

Pozi k sentitzea.

Kaixo, familia;

Esperientzia berri batekin hasiko gara, sukaldariak izango gara!!! Eta besteak beste,
honako helburu hauek lortu nahi ditugu esperientzia horrekin: elikadura-ohitura
osasungarriak eta garbitasuna lantzea, hainbat elementu eta materia aztertzea
zentzumenen bidez (dastamena, usaimena eta ukimena), elikagaiekiko jarrera ona
izatea edota proposatutako ekintzetan trebetasunez erabiltzea hainbat tresna.

Helburu horiek eskuratze-bidean, askotariko janariak prestatuko ditugu: pintxoak,
erroskillak edota fruta- eta txokolate-fondueak, besteak beste.

Esperientziarekin hasteko, eskatu nahi dizuegu gaiarekin zerikusia duten zenbait gauza
ekartzeko eskolara: ipuinak, propaganda, sukaldeko tresnak...

Eskerrik asko.

HHko irakasleak
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56 ..Bukaidtae k oa

Oharra eramandakoan, u npereeks t sau kzeelkdbe ajno sjtan d ru

edo eli kagaiak ekarri ko dituzte etxetik. Ze

;.aw er ak.

\ ™
\ h

1 Et xetik ekarritako gu

eta ahal den eran azaltz
] Sukat dekoa hornitzeko

Hel buru di daé Ebal uarzi opi d| Baij Ez |Bat
Ohi ko eganelEa azaltzen

komuni-&tgaeoetiekarritako g ay

parte hartzeaeta zertarako

Nor ber ar en Ea gaiarekin |
eki mena eta |ekardomem et xet

pi xkanaka ar a
0

eguneroko esk

Eskol an, ¢Ea ohi ko egin
eginkizunetanhartzen duen.
hartzeko et a

interesa i zat

Eduki ak

Arretaz entzutea.
Autonomia garatzea.

Ahozko hizkuntza erabiltzea.
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5. 6Suukal-tdaamoa

Sukal dari ak il zango garenez, t xanoa egingo
di tugunean Ganapek
mo ment uethornr umeek

jant zi et a perts

eur engandutzee.n Mozorr
nahi ez badut e, ez
behartuko; i zan ere, B

erai ki gabe dutel ako

Hel buru didak EbaluarziopigBai Ez | Batz

Pl as-¢ k kiazpenak |Ea dagoki on €

hai nbat materi|egi ten duen

erabili z. et a erremint
erabil tzen di

Jol as sinboli|Ea S ukK xloke

pertsonaiak etagustura jolas

edo irudi menezk

Objektuen et al|Ea gauzen p
zenbai't berezijlantzematen di
antzemat ea: k ol

zar at a.

Eduki ak:

Tal deko proiektuetan parte hartzea.
Pl aslt akak ekoi zt ea.
Jol as sinbolikoan aritzea.

Mani p utl raezh eot a s uanraikamrkamt r ol at ze a.

Objektuen ezaugarriak ezagutzea (kolo
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56..bi burutegi a

Gel ako | i burutegia sukaldaritzar:i eta eli ke
abarrekin hoEnketukk dlguri ko diatuezt elna nidpukic
di tugu korroan:
1 NUes EZ Mari sa; BAKNVKOHT xkddle b gmar t a ar gi t e
Tafal a09.
1 Bl E, LEInneequefYo Edu Jtuivemd ulda miBrag,t z e
20080l dat ua
1 FLEMMI NG, Paul ; XGPODEsugea: eta,bere ¢
Ttrat al o, Donostia, 1999.

Hel buru didal Ebal uaezi ppi| Bai Ez | Bat
l pui nak et a Ea I pui neki

gozatzeko bide |duen.

Testu idatziet|Ea i rudi ak
i rudi ak mani fbegiratzen

i nterpretatzea.

l pui nak gero Ea | i b-ux ok

autonomoagoan esartzen de

i kusteko.

Eduki ak:
Li buruak, aldizkariak eta abar manip
| puineki ko i nteresa i zatea.
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56..Askari gozoa!

| kasgaeslkaanr i a prestatuko dugu. Jarduera hone

1. Oharr a
Oharra egin baino lehen, korroan hitz egingo dugu:
Zer prestatuko dugu?
Zertarako?

Zer osagai behar ko di't
Nol a prestatuko dugu?

Ohareg@ingo dugu, al de i ek
ekint barenmn i zan dezat ; k,
umeek nola edo hal a ad”q ezua
et xean. Oharrean ogita gazki e
itsatsi ko dute umeek, takit
i rakurtzen, ez Osaigaa
aukeratzeraledan,oskja)amnm\ei

erreparjaatuekao (ohi tur ak, al ergi aké), kont ue

i kasl eak ditugul a.

2. Askaria: ogitartekoa

kasl eok ogitartekoa e
si ko ditugu. Mahai a p
gai ak sail kat uko ditu
ura utzi ko tdeine ggiu zht & haa
a, gazt ab weltar kinad.i oMad lad

emango di zkiegu, bako
ur a e man di ezaion <
erean bil du, eta arr
mango dute familiakoek
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Kaixo, familia:

Bihar askaria eskolan prestatuko dugu. Beraz, zuek ez ekatrri.

Oharra: ogitartekoa prestatzeko kontuan izango ditugu alergiak

eta jateko ohiturak.

Eskerrik asko.

Hel buru di da Ebal uarzi ppi d| Baij Ez | Bat

EkintzetaniohalEa ekintzetan
prestatzean ehartzen duen.

egi tipaai k part

Garbitmesumi ak|Ea gar bnietuarsruina K

di tuen.
Mol deak egoki Ea mol deak e
di tuen.

Eduki ak:

Oharra egiteanpreest agzeanteana adi er &

Ekintza egin baino | ehen eta egin os|

Ogitartekoa egiteko moldea erabiltze:
91
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56.Barazkiekin jolasean

Ohi ko materialekin jolasteaz gai nt xdhlko arm:at

urazak, al katxofak, kal abazinak, piper gorr
1T Barazkiak korroan =erakutsiko ditugu, et
ditzaten: ukitu, usai ndu, sentitu, i kus
zarata eginé Il kasleek hori guztia egin

| aguntzeko gal der ai egzenak egingo dizk
Zer da hau?

Zer kol oretakoa da?

Nol akoa da (handia, txikia, luzea, | a
Aukeratut ako barazkien i zenak anKkisn & o
Barazkien | exi koa.

M Barazki-akokoaxe sartu ondor en, umeak ask
jostailuak erabiliko dituzte: kazol ak, p
T Txokoa batu eta gero, jarduerar:. buruz h

Zer egin duzue?

Zer sentitu duzue?

Gustatiuzaé? za
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Hel buru didak Ebal uari ppi|Bail Ez| Bat

Ekintzan pozi k paEa ekintzan

hartzen duen.

Lexi koa identi fi kEa | andut ak
i denti fi kat z¢

|l kasi tako | exi koaEa | andultex

erabil tzen ¢
Barazki en ezaugEa barazki er
bereiztea. bat zuk ber ei
Et xexokoan barazkiEa ett x ek

barazkiekin |

Eduki ak:

Barazkiekin jol agptagk®e dlairntzzan pozi k
BarazkiiphagtezZzukyor ri a, pi periibdeemndteiaf,i k
Bar azki batipuererri gemak derpbpét zebarde
Barazkien ezadkghor e abial eruekioz tneaa .

Pozi k jolastea.
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56..8akiekin esperimentatzen

Hi ru janarirekin jolastuko gara hiru

- Korroan aurkeztuko dugu jaki a, et

ezaugarriak.

- Horretarako pre—

i kasgel a: ma h ai
t r esentaa materi al
erabili (pote
sukal deko tres

jolastuko dira.
- Txokoa batu e
jarduer ar. buruz hitz egingo
dugu korroan:

Zer egin duzue?

Zer sentitu duzue?

Gustatu al zai zue?

)
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Hel buru didaktl Ebal uaezi opi|Bai Ez|Bat

Jaki ak mani pul at uzEa j aki ak

di sfrutatzen
Zent zumenak erabEa zent zumen:
ezaugarr.i bfabkodi t uen j aki ¢
tenperaitdemt. i. i katpbat zuk I dent
Ekintza egin bainEa saiatzen (¢
egin ostean ere &eegindako
batzuk erantzutenlerantzuten.
Denbora | aburrean Ea denbor a

eustdermn arre
Ekintzak egin oEa i kasgel a ¢
garbitzen | agunt zhartzen duen.
Eduki ak:

Jakiekpageti ak,

Zent zumenak

Gar bi

rakasl!l eak

ket an

erabi

ekintgardebakueragt nda&o

parte

|l t zea.

hartzea.

aimeami pulaatgzd mtdingaf r ut

S

4
q
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5..6Bar azki eta frutekin margot ze

| kasgel an, ohi ko erremintak eta materi al ak
frutak et a barazki ak er e erabiliko di tug!
erreminta bezal at enmédndz Kkmardr d atgwi,edeot a, i n
bestetnkkofoubaezail eaz margotzeko ere bai
l.1lkasgel an, espekoament auzmeo bAASBkopapara
emango diogu, eta koloratzailedun frut .
2.Umeak taldetan antolatuko ditugu. Pape

pl at eermdgmtna frutekin marraztu eta estar
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Hel buru didakt/ Ebal u-aezi mpi| Bai| Ez | Bat

Frutekin pozi k marEa fruteki

mar gotzen d

Pozi k egitea estanEa pozi k e ¢

estanpazi oa

Frut a et a bar Ea frut a e
desberdintzea. bat zuk des
di tuen.
Fruta eta barazki Ea kontur a
duten konturatzea.barazki et a

zer f or ma d

Eduki ak:

Pozi k mar got zeamafrrruutbeina kz,u kguearze zi ak é
Pozi k egitea estanpazioak | i moiekin, g
Bar azki eta fruta batzuk desberdintzesé

Frutek eta barazkiek zeéerzdrorfrmar dau,t elni rk
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5.6.10. Makarroiz egindako lepokoa

Motrizitate xehea eta arreta lantzeko jarduera da hau. Koloretako makarroiak

erabiliko ditugu lepokoak egiteko.

Lepokoak egiten diEa | epokoa
di sfrutatze

Lepokoak trebetasuEa |l ep
trebetasune]

di tuen.

Eduki ak:

Lepokoak egiten disfrutatzea.

Lepokoak trebetasunez egitea.
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5.6.11. Erroskillak

Erroskillak egingo ditugu ikasgelan:
1.Erroskill ak egiotgeko &dlhlhagai ak i1 zendatuko
etxera eramah@gor ayradé mean hi tz egingo dugu,

dakien etxekoekin hitz egiteko eskolan egin
2Ume bakoitzak ekarri ko duen osagaiaren arc
3.Zehaztutako egunean ekarriko dituzte o0sag
kut xak al dez aurrebakopteetntakagdi daiugn ar g
umeek osagaiuakakom siaztaten.

4. Mantal ak jantzi, eta jakia prestatzen has
bitartean, garrantzitsua da umeekin hitz
osagai ez, o0osagaiak zenbatzeaé

5,.0rea eginda, ume bakoitzak beamamgpd atduoeaet
bertan frijitzeko eta jateko. Familiek al
oharraren bidez jakinarazi ko baitiegu.

6.Zi kindu duguna denon artean garbituko dugtl
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Hel buru di d4g Ebal uari @opi d| Bai| Ez | Bat
Erroskill en Ea ul ertzen d
gai nean emaerrezetaren gé
informazioa ulden i nformazio
Errezetan | aEa errezetan
el i kagai batzieli kagali bat z U

di tuen.
Oharrean eta [Ea | ant zen di
ekintzetan eregarte hartzen
Orea egiten diEa or ea egite
duen.
El i kagai ak onEa eli kagai ak
hau da, bakoidi t uen.
kut xan sartzeeé
Erroskill ak Ea erroskill al
gar bi ketan pangarbi ketan par

Eduki ak:

I nformazioa ul ertzea.

Eli kagai ak (azukrea, ol i danti frii mhat, z e
batzuk izendatzea.

Ekintzan gustura parte hartzea.

Eli kagai ak sail kat zea.

Zi kindutakoa garbitzea.
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5.. BMakarroi ak zapaltzen

Zentzumenen estimulazioa lantzeko jarduera da hau. Jolastokira aterako gara
makarroiak zapaltzera:

l1.Korroan hitz egingo dugu jardueraren gai ne

2.Jol astokira irten, eta umeei makarroi ak e
zapal du, irrist eginé
3.Bukatzen dugunean, | urrm garbituko dugu.

4. Korr,dbeemriz hitz egincg 1ko

j ar drueem agai nean: sentip
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Hel buru di da Ebal uaziopi d| Bai Ez|Bat

Lantzen den [Ea | andut ako
arauak errespearauvuak errespe
Makarroi ak zaea adierazten
nabaritaeinedeaezzapal t zean ze
duen.
Jol astoki a Ea jol astoki
| agunt zea. | aguntzen duen
Eduki ak:

Arauak errieszpetoatazemakarroi ri letianerziib
Makarroiekin jolastean zer gertatzen

Makarroiak batzen | agunt zea.
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5..6LBi ztegi a

| kasgel arako hiztegi t xi kia egingo dugu,
barneratzeko. Jardueraren arakeraoanail Radul
dugu. Gai ner a, l i burutegi an es khbmran sikz anmag o

Hi zt eqi t xi ki ak

Hel buru di da Ebal uaei ppi d| Bai| Ez | Bat
Lexi koa i kaEa i kasi t aekroa b h
erabiltzea. di tuen.

Eduki ak:

Gai ar i buruxkxhkhetleaxi koa
103
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56. 1LDeborsasekuent zi ak

Egin ditugun jardueren argazkiak erabiliko

Korroan | antzeko materiaprai datu betrazpl|l &t io
di t Egwa.nskinaseRereimdza ak

Hel buru di da Ebal uarzi opi d| Bai| Ez | Bat

Ekintza wegin [Ea gai deeenrb o 1
sekuent zi a esekuentzi ak eg
| agunt zarekin.

Eduki ak:

Denborazko sekuentziak egitead(ogita
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5615Abesti ak

Gai ar i buruzko abestiak i1 kasi khatkeiltanmglw k b o
di tugu:
1 Zer da zaetastear bhgoorsia2dl du duzu?

Bl ZKAI KO URTXI NTKAt rEBSKIOILA,: goi zetjikl agaker a
Bi zkai ko Urtxintxa eskol a, Bil bo, 20009.
i Makarroi ak

TAKOL O, PI RRI TX BviaA&k aPrORbRiCaxkKknsal t d99Ponostia
KOGGLBYKKGSSDE2dziidzo SPO2 Yk ol GOKK@Ir WxljayYylj { LI9!

1 Gai |lneatial (eHear r i koi a)
https:/ / www. vyoutube. com/ watKcThWBtVIHNY®o cont i nue

1 Jan, jan, eta jan
URBI ETA, Tixnaannpoilr:r i n Pi nt,x onBl, k adra.u rD oknaonst tai ka ,
https://www. youtube. com/ watch?v=xAjnHv3zhes

Hel buru di da Ebal uarei ppi d| Bai| Ez | Bat
Abestiekin Ea abesti eki
adi eraztea. adi erazten due
Abestiekin | illEa dantza egi't

Eduki ak:

Abestiekin disfrutatzea.

Abestiekin dantzatzea.
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https://www.youtube.com/watch?v=xAjnHv3zhes

5.166Txokol-fadt mdu e a

Esper i erutkzaitaz e k o, jarduer a berezia egingo
t xokol at ea e rueg ue ri &knmaasngged adiat:

T Fruten i zenak l anduko di tugu korroan,
azal duko di egu.

T Fruta batzuk i kasl eek eurek izdirbitdez,z a
mandarinak edpt amo b xirezhieeaktleant z e k o; et a
guk.

T Brikeko txokol atea erabiliko dugu. Bu
ziztatu eta txokolatetan busti dezaten
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Hel buru didaktEbal uaezi epi dea| Bai| Ez | Batu.
Fruta batzuk iEa fruta bat z

di tuen.
Fruten mozkeEa fruta batzu
hartzea.
Fonduearekin Ea fonduear eki

duen.
Eduki ak:
Frutma&knda,y imarrubi alikertaendbanaaa
Mandarinak eta bananak aletzea eta m

Txokol atea jaten

di sfrutat zea.
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5. EBALUAZI OA

Ebal uazi oak Il rakaskunt zarenzegoaemua het & u kal
al der dal dde tuateti k, u-me aszuean, i ektaas,k ubmd ztaet i k,

i rakasguotresaua.

Umearen i kaskuntza ebaluatzeko, honako haue
T Ume bakoitzaren egoera afektiboa et a

T Eskol ako errealidanaa eamtkx eld eaz khuen thzuar u

|l rakasi eakapkane gmwan honako hauek ebaluatuk
Ea denbora aldeti k nola ibili garen e
Ea tresnak egokiak eta nahikoa izan d
Nol a bideratu diren sortutakoeeamazoal

artean sortu direnak.

T Ea i rakasditteko koordinaziorik egon de
1T Ea gurasoenbuhptakazdogun

T Ea behar bereziei erantzun diegun.

T Ea zailtasuni k egon den.

Hezku-ptpbpaesuaren ebaluazioa etengabekoa, i

i zango da; eta haren-iXXedkantiaai papkaskuat 2.
guztiak balioztatzea.
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6. OMDATUTAKO | PUI NAK

6.1. Edu txikia pediatrarenera doa

1. Edu txi kia baskul aren gainera igo da.
aldatzen ari dira.
OEz zaitez ndigot g [oadPiradtmeakan, pisua har
2. Ger o, Edu toxiekina edzlkamn da.
OEdu, l uzatu hankak, eta ipini burua ne
Hori da hori hazi beharral!o
3. Pediatrak estetoskopiobhahmaatendgai nedrnj
Eduri, eta gero bizkarraren gainean.
Da-d ar egiten du Eduk, -eatpar aBaianao¢zadud
emat en.
Pedi atrak Eduren bihotzaren -taupatdak ent
4. Or ai n, pediatrak Edu txi&ibelkat bettarnar g
bat ez. Lehenengo bel arri bkaitl,i agke reog ibteesnt e
OEzin hobedioo dmagdi! at r ak
5, Bukat zeko, pediatrak orratz txikitxo bat
Edu txi kiari. Ai ! Horr ek miimapi xka i bate
amatxo et a hartz txiki bertan daude kon
6. Pediatrak tirita jarri di o Edu txikiari
i rudia dauka. OPrimeran, d&ddwowt sOs@pkdmnat a:ct

Edu txi kia jantzi d«iatt ektehaor ai n, bisit a

BIE, Linne: El pequefio Edu va al pediatra, Juventud, Bartzelona, 2011 (moldatua)
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6.2 . Edu txikia gose da

1. Adur-zapia

Eduk adur-zapia jantzi du.

2. Ume-aulki altua

Geroago ume-aulki altuan jesarri da.

3. Platera eta koilara

Plater bat eta koilara bat ditu.

4. Janaria

Dena jan du.

5. Katilua

Eduk katilutik ura edan du.

6. Banana

Postrerako, banana bat jan du. Nafiam!

BIE, Linne: El pequefio tiene hambre, Juventud, Bartzelona, 2008 (moldatua)
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6.3 . Edu txikia logura da

1. Pijama

Eduk pijama jantzi du.

2. Hortzetako eskuila eta hortzetako pasta

Hortzak garbitu ditu.

3. Argia

Argia piztu du.

4. lpuina

Ipuina begiratu du.

5. Hartza

Hartza ere logura da.

6. Sehaska

Gabon, Edu! Gabon, hartza!

BIE, Linne: El pequefio Edu tiene suefio, Juventud, Bartzelona, 2008 (moldatua)
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6. 4Zer ezkutatzen du Edu txi ki ak:?-

1. Zer ezkutatzen du kapela horren azpian?

2. Kuku! tBdiuki a da. Kapela buruan dauka.

3. Edu txi kiak eguzkitako betaurrekoak | an

betaurrekoen azpian?

4. Kuku! Begiak ez&wuwaatruein begiura dago!

5. Begiratu! Nora doa tximeleta hori? Edu t

6. Txi mel eta badoa etaé Begiratu Edu txi ki a

7. Edu txi kia |liburu bat i rakurtzen ar i d a

azpian?

8. Edu txi ki ak ahoa ez knuwtlat zaerni ddue.n Boeagrirreaktau

9. Edu txi kiak bere panpinatxoak besarkat z

hai en atzean?

10.Zer egiten du B@uZexkxi Bamkaobakzkarraren

11. Al ehop! Eskuak ezkutatzen ditu! Edu t xi |

BIE, Linne: ¢Qué esconde el pequefio Edu?,Juventud, Bartzelona, 2008
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6.5. E du txikia jantzi egiten da

1. Pi xoi hal a

Eduk pixoihala jantzi behar du

2. Bodya

Geroago bodya jantzi du.

3. Gal tzerdi ak

Galtzerdiak jant zi ditu.

4. Jertsea

O! Jertsea ez dago ondo jantzital
5. Prakak

Eduk prakak jantzi ditu.

6. Zapat ak
Eta azkenean,

BI E, LEiln mpee:que o

zapatak jantzita,

Edwv esret wd stRart zel
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CDak

Bl ZKAI KO URTXI NTKAt rESHKHIOIL A, goi zetjikl agaker a
Bi zkai ko Urtxintxa eskol a, Bil bo, 20009.

TAKOL O, PI RRI TX BJVaA& aPrORbRiGaXkKknsal t d99Ponosti a

URBI ETA, Tixnaannp®lirmmti>nona, HauEl kamnmt aRonosti a,

LEGEA

Dekretua 237/ 2015 abenduaren 22koa ezarrita

MOLDATUTAKO IPUINAK

Bl E, Eil npequefYo Ediuus@mawdagekbona, 2008.

Bl E, Eil npequefYoh&ohr ¢éJiueerBemtr td el ona, 2008.
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Bl E, El npequefYo Edu Via vadmtptedde lacmraa, 2008.
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8. ERANSKI NAK

8. Er r os koihlalrerna

KAIXO, FAMILIA

BIHAR ERROSKILLAK EGITEKO,

ESKOLARA EKARRI BEHAR DUT:

LEGAMIA
OLIOA
IRINA
AZUKREA

ARRAUTZAK

ESKERRIK ASKO.
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82.Barazki en

118

| exi koa

BARAZKIAK

barazkiak

TOMATEA

tomatea
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URAZA

uraza

TIPULA

tipula
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euizeqe|e

VNIZVAV 1V

ezeqeey

VZVaVv IV
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ENDIBIA

endibia

ALKATXOFA

alkatxofa
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AZENARIOA

aZenarioa
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8. Hi ztexyi ki ak

ERROSKILLAK

erroskil lak

IRINA

Irina
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ARRAUTZA

arrautza

AZUKREA

azukrea
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OLIOA

olioa

LEGAMIA

damia

le
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ARANA

alana

FRUTAK

frutak
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LARANJA

laranja

MANDARINA

mandarina
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BANANA

banana

ANANA

anana
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SAGARRA

sagarra

MADARIA

madaria
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GEREZIAK

gereziak

MAHATSAK

mahatsak
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-BULARKIA

INDIOILAR

Indioilar -bularkia

MOLDEKO OGIA

moldeko ogia

133

2 urtekoen gelalttps:/sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/home



https://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/home

IRAGAZKIA

|a

K

iragaz

SUKALDEKO TRESNAK

Sukaldeko tre snak
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KOILARA

kollara

AlZTOA

alztoa
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ONTZIA

ontzia

BURRUNTZALIA

burruntzalia
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KAZOLA

kazola

MOLDEAK

moldeak
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ESPAGETIAK

espagetiak

MAKARROIAK

makarrolak
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LUZEA

luzea

LABURRA

laburra
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HANDIA

handia

TXIKIA

1A

X
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8.4. Denbora-sekuentziak

Denbora-sekuentziak

142

2 urtekoen gela lfttps://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/hore

Ogitartekoari forma ematen (2 sekuentzia).



https://sites.google.com/site/2urtekoengelairaler400/home

Ogitartekoa prestatzen (3 sekuentzia).
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Espagetiekin jolasean (2 sekuentzia).
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Fruta eta barazkiekin margotzen (2 sekuentzia).
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Barazkiekin jolasean (2 sekuentzia).
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Erroskillak prestatzen (3 sekuentzia).
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